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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 5.2. - 11.2.2024

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cviceni

Sobotni program na téma:

I.blok (9:30-11:00hod)

Premyslej a hadej

- kvizova hra Cesky film
Zpévanky

- zpév znamych pisni z mladi

RC Hefmanek
mezigeneracni setkani

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

100+1 svétoznamych zen

- ze zivota slavnych zen svétové historie

Stripky vzpominek Odpoledni
protazeni
- masopustni veseli - tradice téla

- cviceni jemné
a hrubé motoriky

Vnimame vSemi smysly -
c¢okoladové mameni, mlécéna
cokolada

- protazeni celého téla

Masopustni veseli g
- rej masek, tanec a dobré jid Ppal
Tradi¢ni peceni
- masopustni bozi milosti

Vzpominka na zabijacku

- Hadej, kdo jsem - zabavna hra
Po stopach hvézd
- vyroCi narozeni M. Chladila

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.
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v terminu 12.2. - 18.2.2024

- Vv
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
T Toény pro dobrou naladu Obchod mého détstvi
- oblibené pisni¢ky na prani - vzpominkové odpoledne
. Co se skryva za zkratkou Kouzlo starych ¢ast Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - trénovani paméti za pomoci zkratek | protazeni téla - masopustni veseli - zabijaCka téla
- trénink orientacCnich v - cviCeni jemné a o v gy - cviceni jemné
schopnosti a ranni cviceni Valentynsky ples hrubé motoriky | ’Vun’e kl,ldu ? pcfh?fiy _ | ahrubé motoriky
ST » » c¢okoladové mameni,horka cokolada
v v
- zabava, tanec, zpév a obcerstveni - trénovani pameéti - pfislovi
. Sladky dezert na prani Domaci lékar
CT
- pudinkovy pohar s ovocem - ovérené rady nasich babicek
PA " Cvicme v rytme " Kinokavarna
- zabavné cviceni pfi hudbé - film na prani
SO Sobotni program na téma: Masopustni veseli
NE

Zména programu vyhrazena.




PO

ST

SO

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 19.2. - 25.2.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Pocitame zpameéti

- trénovani pocetnich ukonu
Sejdeme se na Vlachovce

Dobré rano - zpév a poslech dechovky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cvieni Retro peceni

- pfiprava citronové babety
Sportovni dopoledne
- jizda na rotopedu
Kreativni dilna
- dekoracni polstare

Sobotni program na téma: KobliZkobrani

S 71

15:00-15:30hod

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Netradi¢éni zavody dvojic
- v manipulaci s pénovymi micky

Aktivuj smysly pomoci

. . L LT e . Odpoledni

3 cokoladové mameni,horka cokolada P N

Poledni protazeni
protazeni téla - kvizy z celého svéta téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné

Navrat v Case a hrubé motoriky

- masopustni veseli - zabijaCka

Idol Zen s mimoradnym
talentem

- vzpominka na Karla Hégera

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 26.2. - 3.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
S pisni na rtech
PO
- aneb s pisnickou je veseleji
. Sportovni chvilka
ut
Dobré rano - zameérena na posileni dolnich koncetin
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviceni Télocviéna pro mozek
- hadani slov s pomlckami APOS
y Tvoreni pro dobrou naladu
‘% - prace s vonavou levanduli
. Patec¢ni cokoladové peceni
PA

- vonavé ¢okoladové muffiny

SO Sobotni program na téma: Nas tatiCek Masaryk
NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Rozkresli ruce

- za pomoci antistresovych mandal

Vzpominky v dlani Odpoledni
protazeni
- masopustni veseli - tradice téla
Terapie 5-ti smyslu - cviBeni jemné
éokoladové mameni,mleéna a hrubé motoriky
cokolada

Pribéhy ze zivota
Odpoledni prochazka
- po okoli CDS a kolem Moravy
Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



