Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu: 5.2 -11.2.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

PO Hratky s paméti Ruce v akci Priprava na Masopust
- vzpominkova sada - samotvrdnouci hmota - vyroba Skrabosek
. Zpévanky Collfcvale’acviivsdmargenl oy Odpoledni gyatovy den manzelstvi
uT Poledni mlécné Cokoladda ve Snoezelenu protazeni
Dobré rano - tony nejznamejsich pisni protazeni téla nebo - vykreslovani mandal téla - znameé manzelské pary
- trénink RC-Hefmanek - cviceni jemné a - cviceni jemné
ientaéni . . - hrubé motorik Jak to bylo tenkrat hrubé motorik Kulinarsky koutek
orientaCnich I mezigeneraéni setkani rube motoriey y a hrube motortky y
schopnosti a ranni — - ) ) _ ) ) B
cvideni - Cteni zajimavosti - masopustni veseli - tradice - vyroba pomazanky, tycinek
x . . . Z alba osobnosti
< "g\-ﬂ' Masopustni veseli A Kino program . .
CT narozenych v unoru
- masaz uzivatell - film na prani - J. Jiraskova
PA Sportovni chvilka Myslivna Ergoterapie
- masaz uzivatell - hadanky a kvizy - prace s textilem

SO Sobotni program na téma: Vzpominka na zabijacku

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+E&tvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

12.2 - 18.2. 2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
PO Sportovni dopoledne Spoleéné tvoreni Notujeme z vesela
- cviCeni s overbaly - valentynska vyzdoba - pisniCky na prani
. Pamét v akci Staré dobré éasy Odpoledni Kouzleni v kuchyni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - urci povolani dle obrazku protazeni téla - masopustni veseli - zabijacka téla - valentynsky dezert
- trénink ) ) - cvi€eni jemné a Snoezelen ) - cvieni jemné ]
g7  Oorientagnich ' Valentynsky ples ' hrubé motoriky hofké &okoladové mameni a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a ranni ; . o
cvideni - tanec, zpév, tombola nebo - dopliovani pfislovi - spole€né vyrabéni
N . " Osobnost narozena v
N Cviceni pro zdravi Toulky méstem .
CT unoru
- zaméreno na dolni koncetiny - zimni Olomouc na fotografiich - J. Werich
PA Notujeme z vesela Kino program Kreativni tvoreni
- pisniCky na prani - film na prani - jarni Siti

SO Sobotni program na téma: Masopustni veseli
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto diivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 19.2. - 25.2.2024

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni
CT
PA

l.blok (9:30-11:00hod)

Posilovnha pro mozek
- pomoci kognitivniho kuffiku
Cviéme v rytmé
- cvi€eni s hudbou
Zpivame radi

- pisné naseho mladi (70.-90.1éta
20.stol.)

Dezert na prani
- masaz uzivateld
Sportovni chvilka

- masaz uzivatell

SO Sobotni program na téma: KobliZzkobranni

NE

15:00-15:30hod | |Il.blok (15:30-17:00h)

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Trénink jemné motoriky Tvorime radi

- pomoci hmatova krabice - z provazku

Cokoladove mameni - Odpoledni | ogpoledni ¢aj s knihou
Poledni orka cokolada protazeni
protaieni téla nebo - kfizovky na prani téla - &teni basni
- cvieni jemné a i - cvieni jemné .
hrubé motoriky To bylo tenkrat... a hrubé motoriky Ergoterapie

- masopustni veseli- zabijacka - prace s textilem

Kino program Kreativni chvilka

- jarni vyrobky
Z alba osobnosti

narozenych v unoru
- J. Kratina

- film na prani
Paméf v akci

- zvukova hra Bingo

V rdmci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto divodu se mize zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro riizné

uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 26.2. - 3.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
Tvorime pro radost . e )
PO P Spalicek vyletu Ergoterapie
- jarni tvofeni - hrad Bouzov - tvofeni vyrobku
. Cviéeni pro zdravi Ohlédnuti se Odpoledni Prace v dilné
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zaméreno na horni koncetiny protazeni téla - masopustni veseli - zabijacka téla - pfiprava na jarmark
- trénink - cvieni jemné a Cokoladové mameni _| -cvicenijemné
iantadni Kouzlime v kuchyni 2 i 2 i Spolecenska hra
S orienta¢nich y hrubé motoriky mlé&na Sokolada ve Snoezenu a hrubé motoriky P
schopnosti a ranni ) T ~ -
cviceni - bramboraky nebo Cteni - ze Zivota slavnych - Kufr
&7 Hratky s €estinou Tony pro dobrou naladu Spolec¢enska hra
- slova souradna - zpivame pisné J. Zimy - Clovéce, nezlob se
Slavni literarni
A Sportovni chvilka Kino program . .
PA P prog hrdinové
- jéga pro seniory - film na prani - hledani dvojic
SO Sobotni program na téma: Nas tatiCek Masaryk
NE

V rdmci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto divodu se mize zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro riizné
uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



