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SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu1.1.-7.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Zpivame radi

Dobreé rano - pisné Waldemara Matugky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cviceni | Novorocni trénovani pameti

- zaméreno na pranostiky
Peceni pro Tri krale
- slavnostni dezert
Trikralova koleda
- pfichod Kaspara, Baltazara a Melichara

Tri kralove

Poledni

protazeni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Vnimame vsemi smysly - | ggpoledni
svet kavy protazeni
- tvoreni slov na dana pismena téla
.. i - cviCeni jemné
Stripky vzpominek a hrubé motoriky

- ze zimni dovolené
Hmat v akci

- aneb, co se skryva v krabici

Kinokavarna

- film na prani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.1. - 14.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
T Slovni olympiada Spolec¢enské hry
- tvofeni rekordu v po¢tu vymyslenych slov - turnaj v "Clovége, nezlob se"
. Kam zmizel ten stary song Kouzlo starych ¢as Odpoledni
uT ] Poledni protazeni
., - hudebni dopoledne s poslechem a . s , . .
Dobré rano Joévem protazeni téla - na bruslich - krasobrusleni téla
- trénink orientaCnich Kreativni tvofeni - cviceni jemné a Viné klidu a pohody u - cviceni jemné
1 i eviceni reativnl tvoreni : i . . v . S i
ST schopnosti a ranni cviceni hrubé motoriky byllnkoveho &aje a hrubé motoriky
- kuchynské chriapky - rozpoznavani zvukl
&1 Aby zada nebolela Tajny zivot ve Finsku
- cvi€eni pro zdrava zada - oblibena herecka M. Myslikova
PA Kulinarsky koutek Kinokavarna
- pizza ty€inky - film na prani s chuti Italie
SO Sobotni program na téma: Sportem ku zdravi
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 15.1. - 21.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
00 Pfremyslej a hadej Usmévy slavnych
- aneb, chcete byt milonarem? - Marta KubiSova
’ Ohlédnuti se za rokem 2023 Aktlvu_j smy'sly pvor_nom Odpoledni
uT na CDS Poledni bylinkového caje protazeni
Dobré rano - vzpominky ve fotkach minuly rok protazeni téla - kvizy zamerené na zirata téla
- trénink orientacnich o - cviceni jemné a ] . - cviceni jemné
g7  schopnosti a ranni cviceni Notovani pro radost hrubé motoriky Navrat v case a hrubé motoriky
- s cimbalovou muzikou - na bruslich - krasobrusleni
&1 Cvi€eni v rytmu hudby Cestomanie
- tanecCni cviky na zidlich - zajimavosti z celého svéta
PA Peceme pro radost Kinokavarna
- pudinkové fezy - film na prani s vini vanilky

SO Sobotni program natéma: Jak se dFive varilo

NE
Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 22.1. - 28.1.2024

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cviCeni

SO Sobotni program na téma:

NE

L.blok (9:30-11:00hod)
Hudebni kviz
- zaméren na Ceské zpévaky
Toény pro dobrou naladu
- oblibené pisnicky na prani
Babic¢¢ino peceni
- domaci moravské kolace
Télocvicna pro mozek

- hadani slov s pomUckami APOS

Sportovni dopoledne

- zaméreno na cviceni s posilovaci
gumou

S chuti prvni republiky

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Olomoucky kraj v pribézich

- povidky o staré Olomouci

Staré dobré Easy Odpoledni
protazeni
- na zimni dovolené téla
Terapie 5-ti smyslu svét | - cviCenijemné
kavy a hrubé motoriky

Zabavé pocetni priklady
Retro osudy
- Jan Werich
Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 29.1. - 4.2.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
e Cviceni paméti Osudy slavnych hvézd
- vymysleni slov na pismena abecedy - aneb chvilka s V. MenSikem
. Vnimame vSemi smysl :
; Notujeme z vesela bylinkové &ai ysly Odpoledni
ut Poledni ylinkove caje protazeni
Dobré rano - s pisnémi oblibenych ¢eskych zpévacek protazeni téla - hry pro vSechny generace téla
- trénink orientacnich ] - cviceni jemné a ] ] - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cviéeni Bingo hrubé motoriky Ohlédnuti se a hrubé motoriky
- oblibena hra o ceny - zimni sport - lyzovani
. Sportem ku zdravi Posilovna pro mozek
CT
- s vyuzitim overbalu - slova ve slovenstiné
PA Palac¢inkovani Kinokavarna
- pfiprava oblibenych palacinek - film na prani u palaCinky a kavy

SO Sobotni program na téma: Zazraky prirody

NE
Zména programu vyhrazena.



