Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:1.1-7.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
. STATNI SVATEK STATNI SVATEK STATNI SVATEK
. Povanoéni cviéeni Vzpominame Odpoledni Promitani
uT Poledni protazeni
Dobré rano - protahovaci cviky protazeni téla - na zimni dovolenou téla - zima kolem nas
- trénink o i - cviceni jemné a Viné klidu a pohody u - cviceni jemné . i
orientaénich Zpivame v Novém roce hrubé motoriky Kévy a hrubé motoriky Spolecenska hra
schopnosti a ranni
cvideni - nejznaméjsi dechovky Kvizové otazky - Hadej, kdo jsem
&T Cvic€eni pro zdravi Kino program Zpivame z vesela
- posilovani dolnich koncetin - film na prani - s H.Vondrackovou
b Tri kralové Slovni Olympiada Zivotopisy slavnych

- navstéva koledniki K+M+B - hledani slov na danné pismeno - R. Brzobohaty

SO Sobotni program na téma: TFi kraloveé

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+E&tvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke

zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 8.1. - 14.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Hratky s paméti Trénink jemné motoriky Cteni zajimavosti
- doplfi hlavni mésto - psani a kresleni dle zadani - lednové pranostiky
;o Aktivizace smysli u i
) Zpivani od srdce bvlinkovéh ysi Odpoledni Koncert
uT Poledni ylinkoveho caje protazeni
Dobré rano - lidove pisniCky protazeni téla Cteni Zivotnich pFibéha téla - Trikralove sbirky
- trénink . - cviCeni jemné a i . - cviCeni jemné .
g7 orientacnich Peceme pro radost hrubé motoriky Staré dobré Casy a hrubé motoriky Hmatovy trénink
schopnosti a ranni L ) ) ) _
cvideni - 8neci na slano - na bruslich - pomoci hmatové krabice
&7 Paméf v akci Kino program Notujeme z vesela
- slova na predpony - film na prani - pisni€ky na prani
PA Cvic€eni pro zdravi Spooty Spolec¢enska hra
- posilovani hornich koncetin - cestovani po nasi vlasti - zvukové Bingo

SO sobotni program na téma: SpOI’tOVl'Il’ dlSCIp"ny

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mliZze zdat, Ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.1. - 21.1.2024

T e e,

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

PO Myslivna Sledovani snimku Ergoterapie
- hledani slov na danou slabiku - zasnézena Olomouc a okoli - prace s big shotem
Ohlédnuti se za rokem 2023 . i
. CDS Vzpominani Odpoledni Poslech hudby
uT na s Poledni protazeni
Dobré rano - vzpominky na fotkach “"%E? protazeni téla - z&Zitky na bruslich téla - A. Dvoréak
- trénink Z L. ’d' - cviéenijemné a an'méme véemi smysly - cviéenijemné J f L d
i Eni Ivame raal 5 i . . . v o : i oser Lada
ST orlenta(’;nlch , P hrubé motoriky pomoci byllnkovych &aji a hrubé motoriky
schopnosti a ranni oL ) — — B o
cviceni - pisné H. Hegerové Najdi 5 rozdila - Zivotopis a jeho tvorba
&7 Pamét v akci Kino program Ruce v akci
- preloz slovenska slova - film na prani - Sroubovani matic
PA Sportovni jizda Spaliéek vylett Spolec¢enska hra
- na rotopedu - hlavni mésto Praha - panel se slovy

SO Sobotni program na téma: Jak se dFive varilo

NE

V rdmci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 22.1.-28.1.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

PO Skola paméti Jemna motorika Ergoterapie
- zvukovy poslech - vazani maslicek - kasirovani, vyrabime misky
. Dezert na prani Vzpominani Odpoledni  Tranink jemné motoriky
uT Poledni protazeni
Dobré rano - pudinkovy pohar protazeni téla - ze zimni dovolené téla - j6ga prstu
- trénink . - cviceni jemné a o - cviceni jemné Z alba znamych
g7 orientacnich Zpévanky hrubé motoriky Snoezelen - svét kavy | a hrubé motoriky osobnosti
schopnosti a ranni L L — )
v - Ceské a slovenské pisniCky Trénovani hmatu - J.Bohdalova
cviceni
&7 Cvicte mozek, aneb Kino program Zpivame z vesela
- kvizy a hadanky - film na pfani - Ceské a slovenskeé pisnicky
PA Sportovni dopoledne Zajimavosti ze svéta zvirat Premyslej a hadej
- posilovani dolnich koncetin - mladata - hadanky
SO Sobotni program na téma: S chuti prvni republiky
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+E&tvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 29.1.- 4.2.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1. blok (13 00-14: 30hod) 15:00-15:30hod ||| blok (15:30-17: 00h)
Procvi€ovani kratkodobé . .
‘e Aby ruce nelenily Ergoterapie
PO paméti
- pomoci nakupniho seznamu - kaSirovani, prace s papirem - samotvrdnouci hmota

Sportovni chvilka Terapie 5-ti smyslu - Odpoledni Hmatovy trénink

uT Poledni bylinkove caje protazeni
Dobré rano - posilovaci gumy protazeni téla Cteni z asopisu Zdravi téla - poznej predmét
ST - trénink Peceme s laskou - cviceni jemné a Navrat v Case - cviceni jemné Znama mista
orlentainch . - buchtu na prani hrubeé motoriky -zazitky na bruslich a hrube motoriky - naseho kraje
schopnosti a ranni
&1 cviceni Cviéme mozek Kino program Hudebni koncert
- najdi pét rozdili - film na prani - H. Zagorové
PA Jéga pro seniory Aby ruce nelenily Zivoty slavnych
- s aromaterapii - prace v dilné - K. Hala

SO sobotni program na téma: Zazraky prirody
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzZivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto dlivodu se miiZze zdat, Ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



