Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 3.4. - 9.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Notovani pro radost Velikonoc¢ni tvoreni
- s cimbalovou muzikou - barveni a zdobeni vajec
. Velikono¢€ni peceni Ohlédnuti se
uT Poledni protazeni Odpoledni
Dobré rano - piSkotovy beranek téla - 70.-80.léta 20.stoleti - domacnost protaieni téla
- trénink orientac¢nich Spole&na | . - cviceni jemné a hrubé Vnimame véemi smyly - cviceni jemné a
ST schopnosti a ranni poiecna oslava narozenin motoriky jarni byliny - medvédi éesnek hrubé motoriky
cviceni L .
- jedné z uzivatelek Turnaj v élovéce, nezlob se
. K Velikonoé€ni posezeni Kinokavarna
CT ‘*-@%\
- velikonoc€ni tradice, obcerstveni, zabava - film na prani s jarni tématikou
PA Velky patek - statni svatek

SO Sobotni program na téma: Velikonoce

NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 10.4. - 16.4. 2023

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni
cviceni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

e

12:30-13:00hod

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Velikono€ni pondéli - statni svatek

Trénovani paméti

- mésto, jméno, zvife, véc

Pisné pro dobrou naladu

- vS8echny znamé i neznamé pisné

Cvi€eni pro zdravi
- za pouziti cvicebni gumy
Peceni s vlni détstvi

- mamingin jable¢ny §trudl

Poledni protazeni
téela
- cviCeni jemné a hrubé
motoriky

Po stopach D.M.Rettigové

Viné klidu a pohody

jarni byliny - kopriva Odpoledni

protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Jemna motorika - vazani tkanicek

Staré dobré casy

- 70.-80.1éta 20.stoleti - mdéda
Slovni olympiada
- tvofeni rekordu v poctu vymyslenych slov

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 17.4. - 23.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
. Jemna motorika denni
Bingo N
PO potreby
- oblibena soutéz o ceny - zaméreno na pfisivani knoflika

. Sejdeme se na Orfechovce Vzpominky v dlani

uTt Poledni protazeni Odpoledni
Dobré rano - poslech a zpév pisni téla - 70.-80.1éta 20.stoleti - moda rotazeni téla
p

- trénink orifanta(':nk’:h Relaxacni dopoledne - cviceni jemr_1é a hrubé Vnimame véemi smysly - cviéfenijempé a

ST schopnc?§t| a’ ranni motoriky jarni byliny - kopFiva hrubé motoriky
cviCeni
- zamérené na cviky s masaznimi pomuckami Prochazka kolem reky Moravy
. Peceme s radosti Zena se velkym Gsmévem
CT
- vyhlaSené kokosoveé rezy - ze Zivota Stelly Zazvorkoveé
A Hmat v akci Kinokavarna
- aneb, co se skryva v krabici - film na préani

SO Sobotni program natéma: Ceské hrady - Karlstejn

NE
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 24.4. - 30.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
o Kam zmizel ten stary song Hratky s pameéti
- hudebni dopoledne s poslechem a zpévem - poznavani znamych zvuku
Y . Smyslova stimulace
. Télocvicna pro mozek i byli dvadi & K
uT Poledni protazeni | Jarni byliny - medvedi cesne Odpoledni
Dobré rano - hadani slov s pomickami APOS téla Jéga prsti pro seniory protazeni téla
- trénink orientacnich . - cviceni jemné a
gT  schopnostia ranni CELODENNI VYLET hrubé motoriky

cviceni o . :
Arboretum Bila Lhota, obéd v restauraci

- cviCeni jemné a hrubé

. Carodéjnicky rej motoriky Retro legendy
CT
- tanec, vystoupeni déti ,obCerstveni - Lida Baarova a Jaroslav Marvan
. Tajemna kuchyné Kinokavarna
PA
- pfekvapeni "$éf kuchare" - oblibena ¢eska komedie na prani

SO Sobotni program na téma. Filipojakubska noc

NE
Zmeéna programu vyhrazena.



