Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu: 3.4.-9.4.2023

8:00-9:00hod .blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

l1l.blok (15:30-17:00h)

Skola paméti Velikono€ni peceni Zahradniceni

PO
- tvof slova ze slabik - pernikovy zajic - jarni sazeni
R Vnimame v§emi smysly - ‘ . .
. Barveni vaji¢ek dvadi & z y Odpoledni Tvofeni pro radost
uT Poledni medved cesne protazeni
Dobré rano - prace s barvami protazeni téla Vykreslovani mandal téla - jarni dekorace
- trénink Materské centrum - cviCeni jemné a ) i - cviCeni jemné . L. ..
g/ orientagnich Hefmanek hrubé motoriky 70.-80.léta 20.stoleti a hrubé motoriky | VelikonocCni peceni
schopnosti a — » . ] )
ranni cvideni Pisné W. Matusky domacnost - tvarohovy beranek
i .. . . . . ez s Trénujeme jemnou
N VelikonocCni posezeni Velikono€ni promitani J J
éT motoriku
- tradice, zabava, obCerstveni - jarni fauna a flora - Sroubovani vicek
bA VELKY PATEK VELKY PATEK VELKY PATEK

STATANI SVATEK STATANI SVATEK STATANI SVATEK

SO|Sobotni program na téma: Velikonoce

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

10.4 - 16.4. 2023

l.blok (9:30-11:00hod)
VELIKONOCE
STATNI SVATEK
Pameét v akci
- preloz slova do slovenstiny
Cviéme v rytmu
-posilovani dolnich koncetin

Peceme na sladko

- mrkvanky

Vystava historickych

koéarku Ol. CITY

Dopoledni cvi¢eni

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Po stopach M.D. Rettigové

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)
VELIKONOCE
STATNi SVATEK
70.-80.léta 20.stoleti

madda
Viané klidu a pohody -
kopfriva

Slovni panel

Zvukovy poslech

- pfifad’ obrazek dle poslechu

Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

lil.blok (15:30-17:00h)

VELIKONOCE

STATNI SVATEK

Hmatova trénink
- pomoci hmatové krabice

Ergoterapie
- ubrouskova technika
Spolec¢enska hra

- bingo

Olomoucky kraj

- znama tiristicka mista

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 17.4. - 23.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
PO Cviéme mozek Trénink jemné motoriky Tvoriva dilna
- prace s obrazky - trénovani psani - dekorace na Carodéjnicky rej
i .- Vnimame vSemi smysly - 1 .
. Zpivame radi KODFi ysly Odpoledni Rozkresli ruce
uT Poledni opriva protazeni
Dobré rano - pisné naseho mladi protazeni téla Cteni z Casopisu Zdravi téla - vymalovani mandal
- trénink . - cviceni jemné a i i - cviceni jemné . i
orienta&nich PeCeme na slano hrubé motoriky 70.-80.leta 20.stoleti | 5 hrubé motoriky Spolecenska hra
ST schopnosti a
ranni cviéeni - listové tasticky se zelim moda - mésto, jméno, zvife, véc
&T Pomahame pameéti Cviceni pro zdravi Aby ruce nelenily
- hadanky a doplriovacky - horni konCetiny - ruéni prace
PA Sportovni dopoledne Kino program Cteni zivotopisu
- protahovani koncetin - film na prani - Vladimir Mensik

SO Sobotni program na téma: Ceské hrady - Karlstejn
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 24.4. - 30.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00nhod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
Hratky s paméti e e e . +
PO ysp Kreativni tvoreni Mésto Brno
- kognitivni kuffik - hackovani pavuciny - fotogalerie
. Cviéeni ku zdravi 70.-80.léta 20.stoleti Odpoledni | Kouzlime v kuchyni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - ruce a nohy v akci protazeni téla domocnost téla - Carodgjnicky dortik
- trénink i - cviceni jemné a i - cviceni jemné
g7 orientagnich Vylet autobusem hrubé motoriky Vylet autobusem a hrubé motoriky Poslech hudby
schopnosti a . o -
p Arboretum Bila Lhota Arboretum Bila Lhota - na prani
ranni cviceni _
Carodéjnicky rej a hudebni < oy . .
. J y j, vy Skola paméti Spolec¢enska hra
CT vystoupeni déti
- zabava a tanec - Cestina v akci - hadej kdo jsem
PA Cviéeni ku zdravi Kino program Cteni Zivotopisu
- opakuj cviky - film na prani - Hana Zagorova

SO Sobotni program na téma: Filipojakubska noc

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



