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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 6.3. - 12.3.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Velikonoc¢ni tvoreni
- vyroba velikono¢nich zaji¢k
Notujeme zvesela
Poledni protazeni
Dobré rano - s pisnémi oblibenych Ceskych zpévacek téla
- trénink orientacnich L. i . - cviceni jemné a hrubé
schopnosti a ranni Mezinarodni den zen motoriky

cviceni - .
- spole€na oslava plna zabavy

Aby zada nebolela
- cviky pro zdrava zada

Ze Slovacké kucharky

- mrkvanky z Horfiacka

Sobotni program na téma: Probouzeni prirody

[Se nejlepsi k

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Osudy slavnych hvézd

- aneb na navstéveé u Jifiho BartoSky

Ohlédnuti se
Odpoledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- 50.-60.1éta 20.stoleti - doméacnost
Vnimame vSemi smysly
(Snoezelen)

- krésy jara - jarni kvéiny
Hratky s paméti
- slova s opacnym vyznamem

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2 I \_.‘ A

v terminu 13.3. - 19.3. 2023 _
/

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Toulky starou Olomouci Toény pro dobrou naladu
- historické fotografie Olomouce - zpév s Orffovymi nastroji
Vystava historickych Terapie 5ti smyslu
uT kocarku Poledni protazeni (Snoezelen) Odpoledni
Dobré rano - v OC City v Olomouci téla - krasy jara - jarni kvéiny protaieni téla
- trénink orientacnich . .. o - cviceni jemné a hrubé L - cviceni jemné a
sT | schopnostia ranni Mezigeneracni setkani motoriky Kouzlo starych casu hrubé motoriky
cviceni
- s détmi v RC Hefmanek - 50.-60.1éta 20.stoleti - domacnost
&t Sportem ku zdravi Tvofime v dilné
- zamérfeno na cviceni s overballem - vyroba Morany
PA Kulinarsky koutek Kinokavarna
- pizza tyCinky - film na prani

SO Sobotni program na téma: Po stopach D.M.Rettigové

NE
Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 20.3. - 26.3.2023
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8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Vynaseni Morany Usmévy Jifiny Bohdalové
- vyhanéni zimy u feky Moravy - zajimavosti ze zivota slavné herecCky
Kde domov mij , . Navrat v Case ,
J Poledni protazeni Odpoledni
Dobré rano - kvizy o Ceské republice téla - 50.-60.1éta 20.stoleti - moéda protazeni téla
- trénink orientacnich Notui | - cviceni jemné a hrubé Viné klidu a pohody - cviCeni jemné a
1 P otujeme z veseia i 4 i
SChopn9§t| a’ ranni ) motoriky (Snoezelen) hrubé motoriky
cviceni
- s Moravankou - krasy jara - jarni kvéiny

CELODENNI VYLET

- Muzeum reznictvi Krasno Velasské Mezirici + obéd v restauraci

Peceme s radosti Kinokavarna

- domaci mini kolacky s povidly - film na préani u dezertu

SO Sobotni program natéma: Sportovni dopoledne

NE

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 27.3. - 2.4.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Jarni trénovani paméti
- zamérené na jarni kvétiny
Pisné pro dobrou naladu
Dobré rano - s Karlem Gottem

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni

Cviéme mozek,

- aneb s hadankami je veseleji

Tanecni hodinka
- cviky se Satky na Zidlich
Dezert na prani

- kolac¢ s ovocem

Mame radi Cesko !

12:30-13:00hod

Poledni protazeni
téla
- cvi€eni jemné a hrubé
motoriky

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Rodina se slavhym jménem

- ze Zivota rodiny Stépankovych

Smyslova stimulace

(Snoezelen) Odpoledni

protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- krasy jara - jarni kvéiny
Vzpominky v dlani
- 50. -60.léta 20.stoleti - doméacnost
Cviceni paméti

- uréovani mést a znamych osobnosti
dle indicii

Kinokavarna

- film na prani u dezertu

Zmeéna programu vyhrazena.



