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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:6.3-12.3.2023

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)
Cvicte mozek
- dopln Cislice
Zpévanky/ masaz
- lidové pisné/relax
Oslava MDZ
- spoleCna oslava plna zabavy
Myslivha pro mozek
- podstatna a pfidavna jména

Sportem ku zdravi

- s miem a dal§imi pomdckami

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Probouzeni prirody

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)
Ruce v akci
- Siti zajickd a vazani maslicek
Krasy jara
- jarni kvétiny
50. a 60. léta
- domacnost
Sportem ku zdravi
- protahovaci cviky
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Kreativni tvoreni
- vyrobky na jarmark
Aby ruce nelenily
- velikono€ni tvoreni
Spolec¢enska hra
- hadej kdo jsem
Hmat v akci
- tfidéni a Sroubovani vrska
Ergoterapie

- jarni tvofeni

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
PO Télocviéna pro mozek Rozkresli ruce Turnaj v Sipkach
- kvizové otazky - mandaly - hod na ter¢
. Paméf v akci ) 50. - 60. léta 20.stoleti Odpolvedn'| Jarni obrazky
uT Poledni protazeni
Dobré rano - vymysSleni slov na pismena protazeni téla - moda téla - poznej a popis
- trénink Materské censtum/ - cviceni jemné a L ] - cviceni jemné ]
g7 orientacnich zpévanky hrubé motoriky Vnimani vsemi smysli | a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a s e oo ]
P -navstéva centra/ Ceské pisné - zlaty dést - samotvrdnouci hmota
ranni cviceni
&7 Peceme pro darost Zdrava zada Spole€enska hra
- dezert s Cokoladou - protahovani zadového svalstva - bingo
PA Sportovni chvilka Kino program Pfemyslej a poznej
-s posilovaci gumou - film na prani - znama mista

SO Sobotni program na téma: Po stopach M. D. Rettigové

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatelu, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+cCtvrtek. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 20.3. - 26.3.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Pomahame paméti Trénink jemné motoriky Hmatovy trénink
- dopln pfrislovi - trénovani psani - poznej, co je v krabici
. Notujeme z vesela Smyslova stimulace Odpoledni Pamét v akci
uT Poledni protazeni
Dobré rano - Eva a VaSek a jejich zname pisné | protazeni téla - Zlaty dést téla - slova na zadané slabiky
- trénink . - cviGeni jemné a i i - cviceni jemné L
orienta&nich PeCeme na slano hrubé motoriky 50. - 60. léta 20.stoleti | a hrubé motoriky|  Kognitivni trénink
ST schopnosti a
ranni cviéeni - slanné tyCinky - méda - mésto, jméno, zvife, véc
. . Toény pro dobrou
) Vylet Vylet y P!
CT naladu
- muzeum ve Valasském MezifiCi - muzeum ve Valasském MezifiCi - poslech dechové hudby
PA Sportovni dopoledne Kino program Cteni pfibéht
- protahovani koncetin - film na prani - napsano zivotem

SO Sobotni program na téma: Sporfovni dopoledne
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 27.3. - 2.4.2023

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)
Hratky s pameéti
- hlavni mésta stata
Kouzlime v kuchyni
- velikono€ni pernicky
Zpivame od srdce
- pisné na prani
Posilovna pro mozek
- poznej, kolik je hodin

Cviceni pro zdravi

- j6ga prstu

SO Sobotni program na téma: Mame radi Cesko

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

I.blok (13:00-14:30hod)

Jemna motorika
- navlékani koralku

50. a 60. léta 20.stoleti

- domacnost
Snoezelen
- jarni kvétiny
Cviceni pro zdravi
- cvi€eni s masaznimi micky
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- ¢cvicenl jemne
a hrubé motoriky

lll.blok (15:30-17:00h)

Zvirata kolem nas
- fotogalerie

Ergoterapie
- big shot - jarni tematika
Spooty
- cestovani na prani
Spolec¢enska hra
- kufr

Cteni zajimavosti

- nase Olomouc

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



