Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 1.12. - 7.12.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Zpivani od srdce
- pisné znamé i neznamé

Peceme pro déti sladky
dezert

Mezigeneracni setkani s
détmi MS Herrmannova

Vystoupeni déti
ZS Stupkova

Mikulasska nadilka

Zimni wellness

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

100+1 svétoznamych zen

ze Zivota slavnych Zen svétové

historie
Vnimame vSemi smyly Odpoledni
vanocni ¢as - koreni protaieni
- uréovani profesi dle obrazku téla
Stfipky vzpominek - cviceni jemné

Vano&ni &as a hrubé motoriky
pohadky
Nejvétsi tajnosti
- Jifiny Bohdalové

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.12. - 14.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Andélské bingo

PO
- oblibena hra o ceny
, Advent s vini pernickt
uT Poledni
Dobré rano - peceni medovych pernick( protazeni téla
- trénink orientacCnich - cviceni jemné a

Canleraple hrubé motoriky

ST schopnosti a ranni cviCeni

At vam véem chutna!

CT
- pfiprava obcerstveni na tane¢ni zabavu
, Vanoce s FrantiSkem
PA
- Zpév a tanec se znamym zpévakem
SO Sobotni program na téma: Svata Barbora a jeji tradice
NE

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Zpivani od srdce

- pisné znamé i neznamé

Ohlédnuti se Odpoledni
) protazeni
Vanocni Cas v Ceskoslovensku - koledy téla
Vané klidu a pohody - cviceni jemné
vanoéni éas - cukrovi a hrube motoriky

- pravdivé pribéhy ze zZivota

Odpoledni protazeni celého
téla

- pfijemné rozhybani téla
Kinokavarna

- film na prani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 15.12. - 21.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Predvanocni vystoupeni Oslava narozenin
PO -
déti z MS Rooseveltova - jedné z uzivatelek Centra
. . v i s Smyslova stimulace ,
, Vanoce, Vanoce prichazeji . y AR . Odpoledni
uT i vanocéni ¢as - cukrovi N
Poledni protazeni
Dobré rano - zpivani koled protaieni téla - prace s kognitivnim kuffikem téla
- trénink orientacnich Posezeni u vanoéniho -hcvis?nijetmr_\l:é a Kouzlo starych &asi -hcvig:'enij?m.r;(é
1 1 iceni v - rube motori a nhrupe motorli
ST schopnosti a ranni cviceni stromeé&ku y y
Vanoéni ¢as v Ceskoslovensku - koledy
Relaxace v predvanoc¢nim .
. . Mistr slova
CT Case
- zamérené na cviky s masaznimi . Y
. : - tvoreni rekordu v poctu slov
pomuckami
oG S italem v kuchyni Kinokavarna
- slané pochoutky - pohadka s kouzlem Vanoc
SO Sobotni program na téma: Hanacké Vanoce
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 22.12. - 28.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Zvyky, tradice a povéry nejen Vanoce s Karlem Gottem
PO ¢eskych Vanoc, ale i téch Poledni
zahraniénich R - vanoc¢ni koncert a vypravéni Karla
protazeni téla Gotta o Vanocich
. - cvieni jemné a . i o | .
’ ‘ ~ Oslava narozenin hrubé motoriky Kinokavarna dpoledni
uT by protazeni
Dobré rano - jedné z uzivatelek Centra - Tti offigky pro Popelku téla
- trénink orientacnich - cvieni jemné
ST  schopnosti a ranni cviceni a hrubé motoriky
CT
PA
SO Sobotni program na téma: Predsilvestrovska oslava
NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 29.12.2025 - 4.1.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviCeni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Povanocni dopoledne
- aneb, jak jsme prozili svatky vanocni
Slovni olympiada
- vymysleni slov na pismena abecedy
Silvestrovské veseli

- zabava, tanec a zpév

Cvi€eni v rytmu nového roku

- protazeni celého téla pfi hudbé

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Chuté a vuné davnych ¢asu

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Retro - pribéhy ze zivota

- zaméfeno na tajné lasky slavnych

Terapie s[nyslu _povanocni’ gdpoledni
cas - kofeni protazeni
- jemna motorika, Srobouvani vrika téla

- cviCeni jemné

Kinokavarna a hrubé motoriky

- film na prani

S pisni na rtech, aneb af je
patek veselejsi

- oblibené pisné

Zména programu vyhrazena.



