Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:1.12-7.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) l1l.blok (15:30-17:00h)
g . . . . . Vanocni koncert Han
Pameét v akci Spolecné tvoreni , y
PO Zagoroveé
- prace s obrazky - vanoc¢ni dekorace - poslech pisni
. Vanocni koledovani Stiipky vzpominek Odpoledni Zdobeni stromecku
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zpivame koledy protaieni téla Vénocnicasv Ceskoslovensku - pohadky téla - s koledou
- trénink . . - cviCeni jemné a Vnimame vsemi smysly - cviCeni jemné . ) i
g7 orientagnich Aby télo nelenilo hrubé motoriky vAno&ni &as - kofeni a hrubé motoriky Zimni radovanky
schopnosti a I ) . . e R
ranni cvieni - cvieni se stuhami & - ur€ovani profesi dle obrazku - promitani obrazkd
= =
Vystoupeni déti ZS - . .
&7 y S tlr:pkova Adventni ¢as Peceni pro radost
- tradice a zvyky - Mikulasské peceni
b Mikulasska nadilka Kinoprogram Cteni z éasopisu retro
- Mikulasska nadilka [ ‘ - film na prani - zimni pfibéhy

SO Sobotni program na téma: Zimni wellness

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 8.12. - 14.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
PO Télocviéna pro mozek
- hadanky
T Cvic€eni pro zdravi

Dobré rano - cvieni s gumou

- trénink

gT  orientagnich Canisterapie
schopnosti a
ranni cviceni

« Pamét v akci

- dopln pfislovi a réeni

Vanoce s FrantiSkem

- zpév a tanec

Il.blok (13:00-14:30hod)

12:30-13:00hod
Trénink jemné
motoriky
- antistresové adventni mandaly
Vineé klidu a pohody Odpoledni
Poledni vanocni €as - cukrovi protazeni
protazeni téla - pravdiveé pribéhy ze Zivota téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Ohlédnuti se
Vanoéni &as v Ceskoslovensku - koledy
Kino program
-filmova pohadka

Adventni ¢as

- tradice a zvyky

SO Sobotni program na téma: Svata Barbora a jeji tradice

NE

15:00-15:30hod

lil.blok (15:30-17:00h)

Tvoriva dilna
- vanodéni tvoreni

Poslech hudby z

gramofonu
- oblibeni zpévaci

Pravdivé pribéhy
- Cteni z Casopisu
Spolec¢enska hra
- hadej, kdo jsem
Cteni zivotopisti

- znami herci

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi

ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.12. - 21.12.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)

PO Predvanocéni obdobi Aby ruce nelenily Pohadkovy kviz
- povidani o Vanocich - vanoCni mandaly - pfiprava na Vanoce
. Svatecni naladéni Kouzlo starych éasu Odpoledni Cteni zajimavosti
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zpivame koledy protazeni téla vanocni ¢as v Ceskoslovensku - koledy téla - vanocni recepty
- trénink Posezeni u vanoéniho s Smyslova stimulace - cviceni jemne o .
ST orientacnich stromu P | vanocni €as - cukrovi a hrube motoriky sobnost slavi
schopnosti a ) o B o
ranni cvideni - prace s kognitivnim kuffikem - M. Vobornikova jubileum 75let
N Dopoledni protazeni Hratky s paméti Vanocni zvyk
&T y YKY
- relaxace s vonnymi oleji - pohadkovy kviz - vzpominani
PA Zpivame pro radost Filmovy klub Jemna motorika
- vanocCni pisné a koledy - vanocni film na prani - trénink psani

SO Sobotni program na téma: Hanacké Vanoce
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 22.12.-28.12.2025

I.blok (13:00-14:30hod)

.-I!'-l-rl
lll.blok (15:30-17:00h)

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 15:00-15:30hod
Lo M x Predvanoc€ni kino Hudebni kviz
PO Vanocni kuchyneé
- slané peceni - filmova pohadka - poznej interpreta
] L o L Odpoledni . i i i
uT Tanecni v nocni kosili Poledni | Vanocni koncertKarla | otazeni =~ Ctenio Vanocich
Dobré rano - &teni vanocniho pfib&hu protazeni téla Gotta téla - vano&ni piib&hy
- trénink - cvieni jemné a - cvieni jemné
ST orientacnich hrubé motoriky a hrubé motoriky
schopnosti a
ranni cviCeni
CT
PA
SO Sobotni program na téma: Predsilvestrovska oslava

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

ni
v terminu: 29.12.2025 - 4.1.2026
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod .DIOK (13:00-14:30hod) .DIOK (15:30-17:00h)
, i . Cteni z ¢asopisu
Slovni olympiada Hmat v akci . P
PO Nostalgie
- hadani slov na dané pismeno - poznej, co je v krabici
. Predsilvestrovské pecéeni Ohlédnuti se Odpoledni | Mjlugka Vobornikova
uT Poledni protazeni o
L. , . .. f ey x . - poslech pisni k vyrocCi
Dobré rano - slavnostni dezert protazeni téla| povanocnicas v Ceskoslovensku téla Darazeni
- trénink Silvestrovské veseli - cviCeni jemné a Silvestr s Vladimirem Relaxaéni odpoledne
ST orientacnich . oy hrubé motoriky v, fe o R .
- - spole€na oslava napfic patry Mensikem - 8§ masaznimi pomuckami
schopnosti a
& ranni cviceni Novy rok Novy rok Novy rok

- statni svatek - statni svatek - statni svatek

Cvi€¢ime v rytmu Kino program Novorocni tradice

PA

- cvi€eni s hudbou - pohadka na prani - povidani

SO Sobotni program na téma: Chuté a vuné davnych ¢asu
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢Etvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



