Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 3.2. - 9.2.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Zpévanky
PO
- zpév znamych pisni z mladi
OT Masopustni veseli )
Poledni
Dobré rano "~ -rej masek, tanec a dobré jidlo protazeni téla
- trénink orientacCnich e . - cviceni jemné a
sT  schopnostia ranni cvigeni Cvicme v rytme hrubé motoriky
- zabavné cviceni pfi hudbé
&1 Peceme s laskou
- pfiprava moucniku pro déti
PA Mezigeneraéni setkani s

détmi MS Herrmannova

SO Sobotni programnatéma:  Citrusové plody, aneb podporme imunitu

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)

Premyslej a hadej

- kvizova hra Cesky film
Viané klidu a pohody
c¢okoladové mameni, mlécna
cokolada

- trénovani paméti - prislovi
Stripky vzpominek
- masopustni veseli - tradice
Po stopach hvézd
- vyro€i narozeni M. Chladila 8.2.1931

Kinokavarna

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- ¢gviceni jemne
a hrubé motoriky

Zmeéna programu vyhrazena.



PO

ST

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2 P

v

v terminu 10.2. - 16.2.2025

-' : L
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Sportovni chvilka
-zamérena na posileni dolnich koncetin
Kulaté pisnicky
Poledni
Dobré rano - zpivani u gramofonu protazeni téla

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cvi¢eni Tvorime pro radost

- vénecCky na dvere

Italie inspirativni - zkouska
Moravské filharmonie

- priprava obcerstveni na ples
L 4

", Valentynsky ples
» v

- zabava, tanec, zpév a obcCerstveni

Masopust v plném proudu

v v?vv'
v - |-
v

-ir
- L

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Cestujeme po Vysokych

Tatrach
- navsteva oblibeného mista z
bioarafie uzivatelt

Kouzlo starych ¢éast Odpoledni
protazeni
- masopustni veseli - zabijaCka téla

- cvi€eni jemné
a hrubé motoriky

Viné klidu a pohody

cokoladové mameni, horka ¢okolada

- trénovani paméti - prislovi

Slovni olympiada

- tvoreni rekordu v poctu vymyslenych
slov

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 17.2. - 23.2.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Toény pro dobrou naladu
PO
- nejen s pisniCkami K. Gotta
. Overball v akci
uT
Dobré rano - procviceni vSech svalovych partii

- trénink orientacnich

ST  Schopnostia ranni cviceni RC Hermanek

- mezigeneracni setkani
100 Rozmarnych let Rudolfa
CT Hrusinského

- zajimavosti ze zZivota oblibeného herce

Navstéva tradi€ni cukrarny

PA
- BOHEMA OLOMOUC
SO Sobotni program na téma: Koblizkobranni

NE

l‘-"‘"\'\-

¥ ey ey - -
R L

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Bingo
- oblibena hra o ceny

Aktivuj smysly pomoci

i €okoladové mameni, horka ¢okolada OdPOIVed n,l
Poledni protazeni
protazeni téla - kvizy z celého svéta téla

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- cvi€eni jemné

Navrat v case a hrubé motoriky

- masopustni veseli - zabijaCka

Tvoreni pro dobrou naladu

‘!ﬁ% - prace s vonavou levanduli

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 24.2. - 2.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
e S pisni na rtech Netradi¢ni zavody dvojic
- aneb s pisnickou je veseleji - v manipulaci s pénovymi micky
. Sportovni chvilka Vzpominky v dlani Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zaméfena na posileni dolnich koncetin|  protazeni téla - masopustni veseli - tradice téla
- trénink orientac¢nich rﬁAJ 0 . ) - cviceni jemné a Terapie 5-ti smvsli - cvi¢eni jemné
sT  schopnostia ranni cvigeni wﬁ Caj o pate hrubé motoriky cokoladové 2émeni, mleén); cokolada | @ NTubeé motoriky
- aneb tanec¢ni dopoledne s obcertvenim Pribéhy ze zivota
& Cokoladové peéeni Odpoledni prochazka
T
- vonavé ¢okoladové muffiny - po okoli CDS a kolem Moravy
PA Mezigeneraéni setkani s Kinokavarna
détmi MS Herrmannova _ o
- film na prani
SO Sobotni program na téma: Nas taticek Masaryk
NE

Zména programu vyhrazena.



