Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu: 3.2 - 9.2.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO Cvi€ime v rytmu Z alba znamych osobnosti Masopustni peceni
- posilovani koncetin pfi hudbé - J. Werich -120 let od narozeni - sladky dezert
[ re
i Vi‘\-'a’ Masopustni veseli A Jak to bylo tenkrat Odpoledni Kvizové otazky
ut Poledni protazeni
Dobré rano - tony nejznamé;jsich pisni protazeni téla - masopustni veseli - tradice téla - zndmé osobnosti
- trénink Mezinarodni tyden - cviGeni jemné a Vuané klidu a pohody - cvigeni jemné
orientacnich manzelstvi hrubé motoriky &okoladové mameni, mlééna | a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a ranni Cokolada
cvideni - spole¢né vzpominani - zvukoveé bingo - prace v dilné
] . . Z alba osobnosti
" Sportovni chvilka Kino program . .
CT narozenych v unoru
- s masaznimi pomudckami - Stezka Ceskem - herecka J. Jiraskovéa
PA Zpivame pro radost Myslivha Ergoterapie
- pisné M. Chladila - nejrtiznéjsi hadanky - odlivani vyrobku

SO|Sobotni program na téma: Citrusové plody, aneb podporme imunitu

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stieda+patek Ci za b)v Utery+c&tvrtek. Z tohoto divodu se mulze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 10.2 - 16.2. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Notujeme z vesela Spolec¢né tvoreni Drevény panel se slovy
- s W. Matuskou - valentynska vyzdoba - hadani slov
. Pamét v akci Sm;eiglve: adové mament - | Odpoledni | pgglech z gramofonu
uTt Poledni orke cokoladove mameni protaieni
Dobré rano - vzpominka na skauting protazeni téla - doplflovani pfislovi téla - M. Chladil - vyroCi narozeni
- trénink i - cviCeni jemné a i o - cvieni jemné .
g7 orientagnich Sportovni dopoledne hrubé motoriky Masopustni vzpominani | a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a ranni L . L
cvideni - cviceni s overbaly - zabijaCka - spole¢né vyrabéni
‘£ . . , Osobnost narozena v
N Moravska filharmonie Chvilka pro zdravi .
CT unoru
- Cteni cestopis - hod na cil - J. Werich
PA Valentynsky ples ' Kino program Kreativni tvoreni
- tanec, zpév, tombola - film na prani - prace v dilné

SO Sobotni program na téma: Masopustni veseli

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stieda+patek Ci za b)v Utery+c&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 17.2. - 23.2.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO Posilovna pro mozek Trénink jemné motoriky Tvorime radi
- pomoci pracovnich listl Bavsen - tfidéni vrskl a knoflikd - prace v dilné
. Taneéni hodinka To bylo tenkrat... Odpoledni | odpoledni &aj s knihou
uT Poledni protazeni
Dobré rano - protaZeni téla u hudby protazeni téla - masopustni veseli - zabijacka téla - Cteni basni
- trénink - cviceni jemné a ¢ 2 £ A ‘ . - | -cvieni jemné
. okoladové mameni horka .
orientacnich RC Herfmanek hrubé motoriky Cokolada a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a ranni
cviéeni - Cteni skuteCnych pfibéh - poslech pisni na prani - prace v dilné
&7 Dezert na prani Pamét v akci Notujeme z vesela
- buchta na plech - dopliovani pfislovi - zpév lidovych pisni
] . . v . Z alba osobnosti
. Sportovni chvilka Film na prani . .
PA narozenych v unoru
- posilovani dolnich konéetin - film pro pamétniky - J. Verne

SO Sobotni program na téma: KobliZzkobranni
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v razné dny. Z tohoto divodu se mlze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rGizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 24.2. - 2.3.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni

PA

l.blok (9:30-11:00hod)
Spali¢ek vylett
- hrad Bouzov
Tvorime pro radost
- jarni tvofeni
Caj o paté
- zdbava, tanec, obc&erstveni
Hratky s ¢estinou
- slova soufadna

Sportovni chvilka

- j6ga pro seniory

12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Notujeme z vesela

- pisné J. Zimy
Cokoladové mameni - Odpoledni
Poledni mlécna ¢okolada ve Snoezelenu protaieni
protazeni téla Cteni - ze zivota slavnych téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

- cviCeni jemné a

hrubé motoriky Ohlédnuti se ....

- masopustni veseli, tradice
Cvicime pro zdravi
- s posilovacimi pomuckami

Kino program

- film na prani

SO Sobotni program na téma: Nas taticek Masaryk

NE

l1l.blok (15:30-17:00h)

Ergoterapie

- tvofeni vyrobku
Priprava dezertu
- na Caj o paté
Prace v dilné

- baleni vyrob
Toény pro dobrou
naladu
- zpivame pisné J. Zimy
Slavni literarni

hrdinové
- hledani dvojic

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mize zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rizné

uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



