Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:6.4.-12.4.2026

S 5"

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO VELIKONOCNIi PONDELI - STATNi SVATEK
S pisni na rtech Stripky vzpominek Cteni basni
uT
.. - aneb zpivame od srdce 70.-80.1éta 20.st. - domacnost - Jifi Wolker
Dobré rano
- trénink - cviceni jemné a Trénink smvslu - cviceni jemné .
antadni m ku zdravi : i y : i ni ziv i
ST orienta&nich Sporte u zdra hrubé motoriky - jarni byliny - kopfiva a hrubé motoriky Cte otopisu
schopnosti a L o L _ ]
rannf cviéeni - tanecni cviky na zidlich - Cteni vtipu - Eva Pilarova
& Jemna motorika Slovni olympiada Rozkresli ruce
T
- skladame slova a obrazky - hledani slov na danné pismeno - vybarvovani mandal
R Kino program ze svéta . .
, RC-HERMANEK progra Z narozeninového alba
PA zvirat
Poznej zpévaka podle pisni nasledny kviz - V. Burian
SO Sobotni program na téma: Zvirata kolem nas
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avsak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 13.4. - 19.4.2026

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Skladame z papiru
#NAZEV?

Viné klidu a pohody
Poledni

protazZeni téla - jarni bylinky-medveédi Cesnek

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

l1l.blok (15:30-17:00h)

Ctenaisky kouzek

- Cteni Casopisu NOSTALGIE

Slavni literarni
hrdinové

- hledani dvojic

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Myslivna
- doplnhujeme pfislovi
Sportovni dopoledne
Dobré rano - cviceni se stuhami
- trénink

orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

Celodenni vylet - Marlenka

Sladké tvoreni

pudinkovy pohar

Cvic€eni pro zdravi

posilujeme dolni koncetiny

SO Sobotni program na téma:

NE

Kino program
- film na prani
Skola paméti
- zvukové bingo

Jarni kvétena

Odpoledni chvilka
poezie

- Cteni basni
Poslech pisni z
gramofonu

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto diivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avs$ak pro rzné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 20.4. - 26.4.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod III.bIok (15:30-1 7:00h)
. ) Aby ruce nelenil Poslech pisni
PO ’ﬂ Canisterapie y y P
L - dokresli pulku obrazku -J. Cerny

. Cviéme v rytme ] To bylo tenkrat... Odpolvedn’l Cteni z knihy
uT Poledni protazeni

Dobré rano - cviceni na Zidlich protazeni téla - 70.- 80.léta 20.st.- moda téla - Tane¢ni v noCni kosily

- trénink . i -cvienijemnéa |  \/nimame véemi smysly - cvieni jemné .. L

orientagnich Peceme s laskou hrubé motoriky ] o x a hrubé motoriky Spali¢ek vyletu
ST - medvédi Cesnek

schopnosti a iy

ranni rvitani - slavnostni bublanina Cteni z Casopisu Zdravi - hrad Bouzov

x .\ . ¥ G X » v ¢ - - ’yw - ”y -

P "u v Ao Caj o paté Pameét v akci Premyslej a hadej

® ‘e s - &ni

- \y aneb tanvecnl do,poledne S - doplriovani pfislovi - hadanky

w obcertvenim
e Q ~
A Zpivame od srdce Kino program Cteni zajimavosti
- znamé melodie - film na prani - ze svéta zvirat

SO sobotni program na téma: Lidové zvyky na svatého Jiri
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se miize zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avs§ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 27.4. - 3.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Posilovna pro mozek

- dfeveny panel k hadani slov

Sportovni turnaj

Dobré rano - mi¢ové hry
- trénink

orientacnich

schopnosti a

ranni cviceni

Notujeme zvesela

lidové pisné

-

Vg Carodejnice

- slet s hudbou a tancem

SO Sobotni program na téma:

NE

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Filipojakubska noc

- vyroba dekorace

Smyslova stimulace

jarni bylinky - kopfiva

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Staré dobré casy

- 70.-80.léta 20.stoleti - mdoda

Kino program

- pohadkové odpoledne

1.MAJ - statni svatek

TFi zmrzli a zahrada

e

15:00-15:30hod

l1l.blok (15:30-17:00h)

Cteni zivotopisu
- hereCka S. Zazvorkova

Rozhybej prsty

Odpoledni - joga prstu
protvazem Chvilka poezie
téla

- cviCeni jemné

K.H.Macha M3j
a hrubé motoriky J

Lidové tradice

dubnové a kvétnové

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



