Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 6.4. - 12.4.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Velikonoc¢ni pondéli - statni svatek
. Cviceni pro zdravi Vupe ,k"‘?'“ a pov_hody Odpoledni
ut Poledni jarni byliny - kopriva protazeni
Dobré rano - za pouZiti cvi¢ebni gumy protazeni téla Matematické bingo téla
- trénink orientacnich - cviGeni jemné a - cvi¢eni jemné

S pisni na rtech Navrat v Case

hrubé motoriky a hrubé motoriky

ST schopnosti a ranni cvi¢eni

- . . 70.-80.léta 20.st. - vybaveni
- aneb s pisnickou je veseleji

domacnosti
. Slovni olympiada Odpoledni chvilka poezie
CT o ) o
- tvofeni rekordu ;/Iopvoctu vymyslenych _ predgitani znamych basni
RC Hermanek - mezigeneracni . .
< -y Kinokavarna
PA setkani
- sladké patecni peceni - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Zvirata kolem nas
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 13.4. - 19.4.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Kulaté pisni¢ky Spojeni osudem
T Mse svats _ Zivotni pribshy znamych herc
) Tane¢ni hodinka Kouzlo starych Casti Odpoledni
o _ B o Poledni ) o protazeni
Dobré rano - cviky se $atky na Zidlich protazeni téla - 70.-80.léta 20.stoleti - moda téla
- trénink orientacCnich 't , - cvieni jemné
ST schopnosti a ranni cvi¢eni CELODEN NI VYL ET a hrubé motoriky
- vyrobna medovych dortl - Marlenka, obéd v restauraci
. - cviCeni jemné a . i .
&t Bingo hrubé motoriky Vsemocné bylinky
- oblibena hra o ceny - povidani o lé¢ivych ucincich bylin
PA Dezert na prani Kinokavarna
- podle pani Bozenky - film na prani
SO Sobotni program na téma: Jarni kvétena
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 20.4. - 26.4.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
PO
. Notovani pro radost
uT Poledni
Dobré rano - 8 cimbalovou muzikou protazeni téla
- trénink orientacCnich . - cvieni jemné a
ST Schopnostia ranni cvicent Overball v akci hrubé motoriky
- procviceni vSech svalovych partii
By
X . , LN O
&1 Caj o paté N
- aneb tanec¢ni dopoledne s obcertvenim
PA S vlini détstvi
- oblibeny kola€ od maminky
SO Sobotni program na téma: Lidové zvyky - svaty Jifi
NE

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Jak jsme varili a jedli

- vzpominkoveé odpoledne

Terapie 5-ti smyslu Odpoledni

jarni byliny - medvédi Cesnek protazeni

- Zvuky kolem nas a poznavani téla
i . - cviCeni jemné
Staré dobré casy a hrubé motoriky

- 70.-80.1éta 20.stoleti - mdda
Kvizy pro kazdého
- zabavné trénovani paméti
Kinokavarna

- film na pfani

Zména programu vyhrazena.



PO
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 27.4. - 3.5.2026

8:00-9:00hod

3 atatais

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

U‘Eﬁimﬂ Oslava narozenin

— - jedné z uzZivatelek Centra

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvieni

- cviky s masaznimi pomuckami

SO Sobotni program na téma:

NE

Relaxacni dopoledne
Poledni

protazeni téla
- cviCeni jemné a

Tajemna kuchyné hrubé motoriky

- dezert pro €arodéjnice
Carodéjnicky rej

- tanec, zabava, obcerstveni

et

Sl \ —

ll.blok (13:00-14:30hod)

15:00-15:30hod

Zpivame radi

- pisné Wademara Matusky

Vzpominky v dlani Odpoledni
protazeni
70.-80.1éta 20.st. - vybaveni domacnosti téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Aktivuj smysly

jarni byliny - kopfiva

Prochazka v okoli Centra
Kinokavarna

- film na prani

SVATEK PRACE - statni svatek

Tri zmrzli a zahrada

Zména programu vyhrazena.



