Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 4.3. - 10.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Oslava narozenin
PO :

- jedné z uzivatelek Centra

. Notujeme zvesela Poledni
ut protazeni
Dobreé rano - s pisnémi oblibenych ¢eskych zpévacek téla

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

Aby zada nebolela
ST

- cviky pro zdrava zada
Velikonocni tvoreni

- vyroba velikono€nich zajicka

, Mezinarodni den zen

PA o

- spole¢na oslava plna zabavy

SO Sobotni program natéma: Probouzeni prirody

NE

Vnimame vS§emi smysly

Il.blok (13:00-14:30hod)
Hratky s pameéti
- slova s opacnym vyznamem
Stripky z historie
- 50.-60.léta 20.st. - vybaveni domacnosti

krasy
jara - zlaty dést

- Poznavani profesi dle indicii
Po certech skvéla herecka
- vzpominka na J. HlavaCovou

Kinokavarna

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cvi€eni jemné
a hrubé
motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 11.3. - 17.3.2024

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

_Vsechny krasy Olomouce

- pamatky, kasny, parky

Peéeme s radosti Poledni
protazeni
- domaci mini kolacky s povidly téla

- cviCeni jemné a

RC Hefmanek hrubé motoriky

mezigeneracni setkani

Cvi€eni paméti pro kazdy vék.
Sportem ku zdravi
cviky s posilovaci gumou

8:00-9:00hod
PO
uT

Dobré rano

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni

ST cviceni
CT
PA

SO Sobotni program na tém

NE

MsSe svata/ Masaz

Tanecky s FrantiSkem
Slovackem

- Zpév a tanec se znamym zpévakem

Svétovy den vody

Il.blok (13:00-14:30hod)

Toény pro dobrou naladu

- zpév s Orffovymi nastroji

Terapie 5ti smysl
jara a jarni kvétiny

krasy

Procviceni slovni zasoby
Kouzlo starych ¢asu
- 50.-60.léta 20.stoleti - moda

Zvirata v divocine

- zajimavosti z fiSe zvirat

Kinokavarna

- film na prani

L

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviCeni jemné
a hrubé
motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 18.3. - 24.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
T Svét italské opery Cviéme mozek,
- zajimavosti, nejslavnéjsi pévci a opery - aneb s hadankami je veseleji
T Cvi€eni v rytmu hudby Poledni Navrat v Case Odpoledni
protazeni protazeni
A ra - tane¢ni cviky na zidlich & - 50.-60.léta 20.stoleti - mdda &
obré rano téla téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni Vylet - Exkurze do expozice kloboukti v Novém Ji¢iné spojena s obédem v a hrubé
cviceni restauraci motoriky
Tvorime v dilné - cvideni jemne a e
&T vyroba Morany hrubé motoriky Vynasenl Morany
Mse svata - vyhanéni zimy u feky Moravy
, Dezgrt na prani Kinokavarna
PA kolac s ovocem

Masaze pro uzivatele - film na prani
SO Sobotni program natéma: Zajimavosti o J.A. Komenském

NE
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 25.3. - 31.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Retro legendy Vaclav Hybs hraje polku
PO ]
- aneb trnita cesta ke slavé S. Budinové - aneb zpév dobovych Slagra Odpotedn,'
protazeni
i Pohybem pro dobrou naladu Poledni in’\ys_lova _stlrpku!?_ce tela
uT protazeni rasy jara a jarni kvétiny
Dobreé rano - dopoledni cviceni téla - prochazka rozkvetlou prirodou
- trénink orientacnich - cviceni jemné a - cviceni jemné
schopnosti a ranni Velikonocni peceni hrubé motoriky Vzpominky v dlani a hrubé
ST cviceni motoriky
- piSkotovy beranek - 50.-60.léta 20.st. - vybaveni domacnosti
. VelikonocCni posezeni i\ Kinokavarna
CT N
- velikonoéni tradice, obderstveni, zabava \ - film na prani
PA Velky patek - statni svatek

SO Ssobotni program natéma: Velikonoce - vitani jara a lidové tradice

NE
Zména programu vyhrazena.



