Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:4.3.-10.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Cvicme mozek
PO
- nase Olomouc
: B. Smetana z gramofnu
ut Poledni
Dobré rano - 200 let od narozeni skladatele protazeni téla
- trénink i - cviceni jemné a
orientaénich Sportem ku zdravi hrubé motoriky
schopnosti a ranni
cviceni - s mi¢em a dal$imi pomUckami
. Trénovani paméti
CT
- podstatna a pfidavna jména
. Mezinarodni den zen
PA

- spole¢na oslava plna zabavy
SO Sobotni program na téma: Probouzeni prirody

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)

Ruce v akci

- prace se sadrou

Vnimame v§emi smysly
Krasy jara - zlaty dést

Kvizové otazky
Stripky z historie

- 50.-60.léta 20.st. - vybaveni domacnosti

Sportem ku zdravi
- protahovaci cviky
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)
Kreativni tvoreni
- vyrobky na jarmark
Aby ruce nelenily
- Velikono¢ni tvoreni
Spolec¢enska hra
- Hadej, kdo jsem
Peceme s laskou
- na péatecni oslavu
Ergoterapie

- jarni tvofeni

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Gtery+¢&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, ze dochazi ke zdvojeni

programu, avsak pro rlizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

11.3 -17.3. 2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

PO Télocviéna pro mozek

- doplfovani pfislovi a réeni

. Zpév lidovych pisni
ut Poledni

Dobré rano - zpév a poslech lidovych pisni protazeni téla
- trénink RC Hefmanek - cviceni jemné a
i &ni . v . - hrubé motorik

orientacnich mezigeneradéni setkani y

schopnosti a ranni o i
cviceni Slovnik cizich slov

Vybér ze 3 aktivit: a) Prace v
CT dilné b) Masaz uzivatelt
c) MsSe svata

Hudebni zabava s
PA FrantiSkem Slovackem

- zpév a tanec
SO Sobotni program na téma: Svétovy den vody

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)

Rozkresli ruce

- jarni mandaly

Kouzlo starych ¢asti

- 50.-60. léta 20. stoleti - moda

Terapie 5ti smysl
Krasy jara a jarni kvétiny

Trénovani pisma
Zdrava zada
- protahovani zadového svalstva
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- ¢vicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Peceni velikonocnich
pernicku

- pfiprava na jarmark
Jarni obrazky
- poznej a popis
Ergoterapie
- Cisténi sadrovych odlitkd
Spolec¢enska hra
- Sluchoveé bingo
Premyslej a poznej

- znama mista

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Gtery+¢&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, ze dochazi ke zdvojeni

programu, avsak pro rlizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 18.3. - 24.3.2024

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink

orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni

PA

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Pamét v akci Trénink jemné motoriky

- najdi 5 rozdilt a popis, co vidis - tfidéni vrskud

. Terapie 5ti smyslu ‘
Notujeme z vesela , erapie 9t smys' Odpoledni
Poledni Krasy jara a jarni kvétiny protazeni

- znamé pisné Evy a Vaska protazeni téla spol. hra - Clovéce nezlob se téla

- cviCeni jemné
Vylet - Exkurze do expozice kloboukti v Novém Ji¢iné spojena s obédem v @ hrubé motoriky

restauraci

Peceni na prani pudinkové

- Vynaseni Morany
mameni

Mse svata - vyhanéni zimy a vitani jara u feky Moravy
Sportovni dopoledne -

Er rapi
protahovani koncetin goterapie

Masaz uzivatell - lakovani sadrovych odlitk

SO Sobotni program na téma: Zajimavosti o spisovateli J. A. Komenském

NE

l1l.blok (15:30-17:00h)

Velikonoc€ni tvoreni
- vyrabime na jarmark
Prace v dilné
- jarni vyzdoba
Spolec¢enska hra
- Mésto, jméno, zvife, véc
Kino program
- film na prani
Cteni pribéh

- napsano zivotem

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v rizné dny. Z tohoto dlivodu se mlZe zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rlizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 25.3. - 31.3.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Cviceni pro zdravi i . - .
PO P Jemna motorika Zvirata kolem nas
- s overbaly - navlékani koralk{ - fotogalerie
. Hratky s paméti Vzpominky v dlani Odpoledni Ergoterapie
uT Poledni protazeni
Dobré rano - Nejvlivnéjsi osobnosti déjin protazeni téla - 50--60.Iéta 20.st. - vybaveni domacnosti téla - Big shot - jarni tematika
- trénink Zoiva d srd - cviceni jemné a Smyslova stimulace Krasy - cvieni jemné Velik oL ..
i ni ivame od srdce hrubé ik . . hrubé ik elikonocni peceni
ST orlentac’:nlch ’ P rubé motoriky jara a jarni kvétiny a hrubé motoriky P
schopnosti a ranni o L . . S
cvideni - pisneé na prani spol. hra Bingo - piskotovy beranek
N . -y , . . .
&t " VelikonocCni posezeni Kino program Spolec¢enska hra
- velikonocnl tradice, obcerstveni, ] L
z3bava - film na prani - Kufr
PA Velky patek Velky patek Velky patek
- statni svatek ZAVRENO - statni svatek ZAVRENO - statni svatek ZAVRENO
SO Sobotni program na téma: Velikonoce - vitani jara a lidové tradice
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rizné uZivatele.

Zména programu vyhrazena.



