Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 5.1. - 11.1.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Notovani pro radost Odzdobeni vanocnich

PO stromku pred prichodem Tri
- s cimbalovou muzikou kralu
, ﬁ [y Trikralova koleda Stipky vzpominek Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - prichod Kaspara, Baltazara a Melichara protazeni téla - ze zimni dovolené téla
- trénink orientacnich Pohvb dob ‘1ad - cviceni jemné a Vnimame v8emi smysly - cviceni jemné
1 T svidani (o) em pro adoprou naiaau : i - . : i
ST schopnos‘“ a ranni cviceni y P hrubé motorlky svét kavy a hrubé motorlky
- dopoledni cviceni - tvoreni slov na dana pismena

. Spravny chlap s velkym
Oslava narozenin P y P y

cT srdcem
- jedné z uzivatelek Centra - vzpominka na V. Postraneckého
RC Herfmanek - . .
] . . . . . Kinokavarna
PA mezigeneracéni setkani

Peceme pro radost - film na prani

SO Sobotni program natéma: Cestovani v zimé aneb vzpominka na dovolenou

NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 12.1. - 18.1.2026

?
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
. , Retro legend
Cvicime pro zdravi N gv . .y -
PO svatby - dny stésti i nadéje
- posileni a procvi¢eni celého téla - svatebni chvile hercu a herecek
' Ohlédnuti se za rokem 2025 Vuné !(Ildu ? porvlo_dy u Odpoledni
Ut na CDS Poledni bylinkového Caje protazeni
Dobré rano - vzpominky ve fotkach minuly rok protazeni téla - rozpoznavani zvuku téla
- trénink orientacnich ) o o - cviGeni jemné a ] .. - cvieni jemné
ST Schopnosti a ranni cviceni MeZ|generacn| setkani s hrubé motoriky Kouzlo Stary(:h casu a hrubé motoriky
détmi MS Herrmannova ) )
- na bruslich - krasobrusleni
&1 % Kulaté pisnicky Rekord mésice ledna
- zpivani u gramofonu - tvofeni co nejvétsiho poctu slov
PA Ruce v mouce Kinokavarna
- moucnik podle pani Bozeny - film na pfani s chuti Italie
SO Sobotni program na téma: Jak se dFivé varilo
NE

Zména programu vyhrazena.



PO

ST

PA

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 19.1. - 25.1.2026

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
To byl nas HIT
- oblibené pisni¢ky na prani

Canisterapie

Kreativni dilna

- tvoreni na Velikonoce
Cvi€eni v rytmu hudby

- tanecni cviky na zidlich

Patecni cokoladové peceni

- vonavé cokoladové muffiny

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Lednové pranostiky a zvyky

ll.blok (13:00-14:30hod)
Télocviéna pro mozek
- hadani slov s pomickami APOS

Navrat v case

- na bruslich - krasobrusleni

Aktivuj smysly pomoci
bylinkového €aje

- kvizy zamérené na zvirata
Bingo
- oblibena hra o ceny

Kinokavarna

- film na pfani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 26.1.-1.2.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
S pisni na rtech
PO
- aneb s pisniCkou je veseleji
. Cvic€eni pro zdravi
uT
Dobré rano - zamefeneé na protazeni celého téla

- trénink orientacnich %wl}AJ G
ST schopnosti a ranni cviceni !PATE

- aneb tanecni dopoledne s obcertvenim

Caj o paté

Tvorime pro radost

CT
- véneCky na dvere
i Peceme s laskou
PA
- slané Sneky
SO Sobotni program na téma: Zimni sporty s punéem

NE

12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Jak jsme varili a jedli

- vzpominani plné chuti
Terapie 5-ti smyslu
kavy

sveét  Odpoledni
protazeni
téla
- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Zabavé pocetni priklady
Staré dobré casy
- na zimni dovolené

Co se skryva za zkratkou

- trénovani paméti za pomoci
zkratek

Kinokavarna

- film na pféani

Zména programu vyhrazena.



