Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:5.1-11.1.2026

8:00-9:00hod

l.blok (9:30-11:00hod)

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

15:00-15:30hod

l1l.blok (15:30-17:00h)

. Peéeme na T¥i krale Hmat v akci Cteni z éasopisu
- sladky dezert - poznej, co je v krabici - Nostalgie
ver o . Vuné klidu a pohody u ‘ e
. Tri kralové ;’é}é ] Ka P y Odpolvedn’| Promitani
uT : Poledni avy protazeni
Dobré rano - navstéva koledniku K+M+B  protazeni téla Kvizové otazky téla - zima kolem nas
- trénink . - cviceni jemné a .. ] - cviceni jemné . i
ST orientaénich Zpévanky hrubé motoriky Stripky vzpominek a hrubé motoriky Spolecenska hra
schopnosti a . oL y o . L ,
ranni cvideni - zpivame pisné Jaroslava Jezka - ze zimni dovolené - Hadej, kdo jsem
&7 Pamét v akci Kino program Koncert v tv
- Vzpominame na Karla Capka - film na prani - s H.Vondrackovou
PA RC Hermanek Slovni Olympiada Zivotopisy slavnych

- cviky na protahovani

- hledani slov na danné pismeno

- Jaroslav Jezek

SO

Sobotni program na téma: Cestovani v zimé

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 12.1. - 18.1.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Hratky s pameéti Trénink jemné motoriky Cteni zajimavosti
- dopli hlavni mésto - psani a kresleni dle zadani - lednové pranostiky
Ohlédnuti se za rokem b X i
. 2025 na CDS Kouzlo starych éast Odpoledni Koncert
uT na Poledni protazeni
Dobré rano - vzpominky ve fotkach minuly rok | protazeni téla - na bruslich - krasobrusleni téla - Trikralové sbirky
- trénink Cvici . - cviceni jemne a Aktivizace smysla u - cviceni jemné Ab lenil
i Eni vicime v mu : i . . » . < i ruce neieni
ST orlentacnlc':h ry hrubé motoriky bylinkového Gaje a hrubé motoriky y y
schopnosti a I X b e - , ,
;e - cviCeni na zidlich Cteni zivotnich pribéh - trénujeme jemnou motoriku
ranni cviceni
&7 Cvi€ime pro zdravi Pomahame pameéti Notujeme z vesela
- posilovani hornich koncetin - zimni kviz - pisni¢ky na prani
PA Zpivame od srdce Kino program Spolec¢enska hra
- pisné naseho miladi - film na prani - zvukové Bingo

SO sobotni program na téma: Jak se dFfive varilo

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatelu, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+cCtvrtek. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 19.1. - 25.1.2026

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)

Myslivnha

- hledani slov na danou slabiku

Eﬁ Canisterapie

Zpivame pro radost
- zpivame lidové pisné
Spolec¢enska hra

- Bingo
Sportem ku zdravi

- trénujeme rovnovahu

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Lednové zvyky a pranostiky

NE

I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Kreativni tvoreni

- origami z papiru

Vnimame vSemi smysly Odpoledni
pomoci bylinkovych ¢aji | protazeni

Najdi 5 rozdilu téla
i . - cviCeni jemné
Navrat v case a hrubé motoriky
- na bruslich - krasobrusleni
Kino program
- film na prani

Hudebni kviz

- poznej zpévaka podle indiciji

lll.blok (15:30-17:00h)

Cteni zajimavosti
- ze svéta zvirat
Poslech hudby
- A. Dvorak

Spali¢ek vyleti
- cestujeme po Jeseniku
Ruce v akci
- Sroubovani matic
Spolec¢enska hra

- panel se slovy

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 26.1.-1.2.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Skola paméti
- zvukovy poslech

Dezert na prani
Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

- sladké prekvapeni

Sportovni dopoledne

- posilovani dolnich koncetin

Zpivame pro radost

- pisné znamé neznameé

SO Sobotni program na téma: Zimni sporty s puncem

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)
Jemna motorika
- vazani maslicek
Staré dobré Casy
- na zimni dovolené

Snoezelen - svét kavy

- Cteni Retro ¢asopisu

Trénujeme jemnou
motoriku

- pomoci psani

Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- ¢cvicenl jemne
a hrubé motoriky

RNy, -
- b
R e o W e

| il.blok (15:36-1-7:(;(‘)h)‘- |
Cteni z knihy
- Tane€ni v no&ni kosily
Poslech z gramofénu
- desky na prani
Obrazkovy kviz
- poznej co je na obrazku
Zpivame z vesela
- Ceské a slovenské pisnicky
Premyslej a hadej

- hadanky

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




