PO

ST

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 3.11. - 9.11.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Pohybem pro dobrou naladu
- dopoledni cviceni
Peceme pro déti sladky ]
dezert Poledni
Dobré rano protazeni téla

- cvieni jemné a
hrubé motoriky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cviceni Mezigeneracni setkani s

détmi MS Herrmannova

Kulaté pisni¢ky é

- zpivani u gramofonu

RC Hefmanek -
mezigeneracni setkani
trénovani jemnné motoriky

Péce o zdravi v podzimnim ¢case

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Podzimni kviz

- trénovani paméti s listy BAVSEN
Vnimame vSemi smyly

tajemstvi ve skofapce Odpoledni

vlasské ofechy protaieni
- ur¢ovani profesi dle obrazkii téela
.. i - cvieni jemné
Stripky vzpominek a hrubé motoriky
- listopadoveé tradice - dusicky
Kral Miroslav a jeho zeny

- ze zivota Vladimira Raze

Kinokavarna

- film na préani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 10.11. - 16.11.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Pisné pro dobrou naladu
PO
- v§echny znamé i neznamé pisné
, Canisteranie
ut ) Poledni
Dobré rano protazeni téla
- trénink orientacnich L ] ; - cvieni jemné a
ST Schopnosti a ranni cviceni Protazenl Ce|eh0 tela hrubé motoriky
- zaméreno na posileni dolnich a
hornich _kondéetin
. Spoleéné karaoke
CT
- zabavné dopoledne se zpévem a tancem
, Dopoledne s viini cukrovi
PA
- Peceni vanilkovych rohli¢ku
SO Sobotni program na téma: Svatomartinské hody
NE

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Chvilka poezie

- pfedcitani znamych basni

Ohlédnuti se Odpoledni
protazeni
- listopadové tradice - Svaty Martin téla

- cviceni jemné

Terapie 5ti smyslu tajemstvi |\ C motoriky

ve skorapce - liskové ofechy
Neobvykla zvireci pratelstvi
Vanoc¢ni dilna

- dokoncovaci prace na vanocnich
vyrobcich

Kinokavarna

- film na pféani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 17.11. - 23.11.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

STATNI SVATEK - den boje za svobodu a demokracii

Tradicni ceské vanoc¢ni
koledy
- spole¢ny zpév

Sportovni chvilka

- zaméreno na cvi¢eni s overballem
Skvély herec, ktery si strezil
své soukromi

- vzpominka na Jaroslava Marvana
Peceme s laskou
- vanoc¢ni cukrovi

Adventni ¢cas

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Smyslova stimulace

tajemstvi ve skofapce Odpoledni
liskové orechy protaieni
- prace s kognitivnim kuffikem téla

i L. - cviCeni jemné
Kouzlo starych €asu a hrubé motoriky

- listopadové tradice - Svaty Martin
Hvézdy stribrného platna
- ze Zivota znamych hercu

Kinokavarna

- film na pféani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 24.11. - 30.11.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Dopoledni nacvik

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Spojeni osudem

PO Poledni
- na Adventni vystoupeni protaieni téla - zivotni pfibéhy znamych hercl
) , o . . Odpoledni
uTt Advetni setkani s rodinami protazeni
Dobré rano téla
- trénink orientaénich - cvigeni jemné a Terapie smyslu - cvigeni jemné
T schopnosti a ranni cviceni Relaxacni dopoledne hrubé motoriky tajemstvi ve skofapce a hrubé motoriky
S exotické ofechv
- zameérené na cviky s masaznimi pomuckam - jemna motorika, Srobouvani vrsku
&1 Hratky s Cisly Kam zmizel ten stary song
- trénovani paméti za pomaoci .
. i c. - odpoledne s poslechem a zpévem
Ciselnvch ukolu
i Italsky kulinarsky koutek Kinokavarna
PA

- kfehka a lahodna pizza

SO Sobotni program na téma: Ve zdravéem téle, zdravy duch

NE

- film na pféani

Zména programu vyhrazena.



