Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 3.11 - 9.11.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
L e . . . Cteni z ¢asopisu
Sladké peceni Podzim v prirodé . P
PO Nostalgie
- peCeme pernik - promitani fotografii
] Trénujeme pamét Stripky vzpominek Odpoledni Kreativni tvoreni
ut S Poledni _ S . protazeni .
Dobré rano - poznej, co vidi$ protazeni téla listopadové tradice-DUSICKY téla - vyrabime na advent
) trénvm'k Cvic¢ime se stuhami _hcrwst'ar:wjetmr?f * | Terapie 5ti smyslu ) _h(r:VL)C ; :an:ir&e Pisné pro radost
ST orlentacnlc':h ube motoriky tajemstvi ve skorapce a hrube motoriky
schopnosti a
ranni cviéeni - posilujeme horni koncetiny - baleni vyrobku - hrajeme na prani
&7 Priprava na advent Ergoterapie Opravdové pribéhy
- nacvik predstaveni - prace na vyrobcich - Cteni z asopisu
RC Hefmanek - . . .
) Citie ) ane . . . Kino program Chvilka poezie
PA mezigeneracéni setkani
- zpivame lidovky - film na prani - Cteni basni

SO Sobotni program na téma: Péce o zdravi v podzimnl'm case

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v utery+ctvrtek. Z tohoto dlivodu se miize zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

10.11 - 16.11. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Trénovani paméti Tradice a pranostiky Cteni z éasopisu Retro
- pracovni listy, Bavsen - na meésic listopad - zajimavosti ze svéta hvézd
Viné klidu a pohody ) ; )
) CANISTERAPIE tajemnstvi ve skofapce - viasske | Odpoledni Peéeme s laskou
uT Poledni ofechy protazeni
Dobré rano protazeni téla - ¢teni pravdivych pfibéht téla - vanocni cukrovi
- trénink . L. - cviCeni jemné a .. ] - cviceni jemné . L
g7 orientacnich PeCeme na prani hrubé motoriky Stfipky vzpominek a hrubé motoriky Hrajeme pisniCky
schopnosti a | tni dezert Marti Marie Rottrové
ranni cviéeni - slavnostni deze - Sv. viartin - \Vlarie Rottrove
&7 /G KARAOKE Kino program Spolec¢enska hra
! , & - hudba, tanec, zpév - film na prani - AZ KViz
PA Sportem ku zdravi Prace v dilné Kouzlo starych ¢asu
- posilovani hornich koncetin - baleni vyrobki - vzpominka na J. Marvana

SO sobotni program na téma: Svatomartinské hOdy
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 17.11. - 23.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

. Statni Statni Statni
svatek svatek svatek
. Peéeni v kuchyiice Kouzlo starych &ast Odpoledni Vanoéni dekorace
uT Poledni protazeni
Dobré rano - vanocni cukrovi protazeni téla| - listopadové tradice - sv. Martin téla - vyzdoba na advent
- trénink - cvi¢eni jemné a Smyslova stimulace - cvi¢eni jemné
orientaénich SpOI‘tovni d0p0|edne hrubé motoriky tajemstvi ve skoi"épce - liskoveé a hrubé motoriky CUkréFSké d"na
ST schopnosti a ofechy
ranni cviCeni cvigeni s micky Prace s kognitivnim kuffikem - zdobeni cukrovi
&T Priprava na advent Trénujeme psani Ergoterapie
- trénovani na vystoupeni - piSeme abecedu - prace v dilné
PA Zpivame z vesela Kino program Cteni z éasopisu
- zpivame koledy - film na prani - Retro

SO sobotni program na téma: Adventni ¢as
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av§ak pro ruzné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 24.11. - 30.11.2025

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink

ST orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Zpévanky
- zpivani vanocnich koled

Adventni setkani

Poledni
-zkouska protazeni téla
L - cvi€eni jemné a
Relaxacni dopoledne hrubé motoriky

- aromaterapie
Myslivnha
- jazykolamy a Ceska pfislovi

- posilujeme dolni koncetiny

Il.blok (13:00-14:30hod)

Priprava na advent
- chystani kulis
Adventni setkani
- zkouska
Stripky vzpominek
- listopadové tradice - Dusicky

Cteni zajimavosti

- Olomoucka znameni
Filmové odpoledne

- film na prani

SO sobotni program na téma: Ve zdravem téle zdravy duch

NE

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

Z alba znamych
osobnosti

- J. Bohdalova
Adventni setkani
- vystoupeni ﬁi
Napsano zivotem
- ¢teni pravdivych pfibéhd
Spolec¢enska hra
- obrazkové bingo
Aby ruce nelenily

- vanocni tvoreni

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avs$ak pro rizné

uzivatele.



