Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:7.7.-13.7. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Trénovani pameti Posezeni na terase Cteni z éasopisu
- poznej obrazky a popis, co vidis - poznavame bylinky z truhliku - Nostalgie
: . Pod moiskou hladinou - | Hudebni koncert z LP
I SpOI'tOVI'II chvilka - poznavame slanou vodu OdPOIvednrl desk
uT Poledni P protazeni esky
Dobré rano - cvigeni s masaznimi pomickami | protazeni téla Prochazka na zmrzlinu téla - H. Vondragkové
- trénink . ] - cviceni jemné a .. ] - cviceni jemné . i
g7 orientagnich Cviceni pro zdravi hrubé motoriky Stripky vzpominek a hrubé motoriky Spolec¢enska hra
schopnosti a hybejme tél letni dovolené iali kuzelk
ranni cviéeni - roznybejme telo - letnl dovolena za soclalismu - KUzelky
&T Kouzleni v kuchyni Kino program Aby ruce nelenily
- letni dezert - film na prani - natirani plechovek
PA Zpivame zvesela Prace v dilné Zivotopisy slavnych
- lidové pisné - odlivani vyrobku - D. Medficka

SO Sobotni program na téma: Mezinarodni koupaci den

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 14.7. - 20.7. 2025
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8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Vyzva pro mozek a Bozsky Kaja
Po : ‘A '
- dopli hlavni mésto A - vzpominka k vyrocCi nar. zpévaka
. Vylet na Kaprodrom ] Navrat v éase Odpol?dn]
uT @ Poledni protazeni
Dobré rano - posezeni u rybnika protazeni téla - 1éCebné lazné téla

| - cviCeni jemne
a hrubé motoriky

- trénink
ST orlentacnlc’;h
schopnosti a
ranni cviceni

- cvi¢eni jemné a Trénink smysll°1

Tanec€ni dopoledne 2 i
P hrube motoriky pomoci dard more

- s obCerstvenim Dokument- Nejvétsi stavby svéta

e , Trénujeme pamét na
N Cviceni pro zdravi

CT terase
- rozhybejme télo - rekord v poctu slov
PA Tanecni v noéni kosili Kino program

- ¢teni pro oziveni vzpominek - film na prani
SO sobotni program na téma: Vzpominky na skautské tabory

NE

lil.blok (15:30-17:00h)

Cteni zajimavosti

- 0 Rychlebskych horach

Peceme na tanecni
zabavu

- bublanina
Poslech z gramofonu
- pisni¢ky na prani
Retro ¢asopis
- Cteni zajimavosti

Rozkresli ruce

- pomoci letnich mandal

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi

ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 21.7. - 27.7. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Procvicovani kratkodobé . . . .
‘o Prace v dilné Tajemstvi rodu
PO pameti
- pomoci nakupniho kosiku - tvofime pro radost - J. Bohdalova
, Myslivna Vnimame vsemi smysly - Odpoledni | poslech vazné hudby
uT Poledni pomoci dard plodu protazeni
Dobré rano - poznavame zemedélské plodiny | protazeni téla Najdi 5 rozdila téla - M. Podvalova
- trénink i - cviGeni jemné a i - cviceni jemné o
g7 orientacnich Sportem ku zdravi hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat... a hrubé motoriky Hudebni kviz
schopnosti a . _ L L
L - posilujeme koncetiny - v [éCebnych laznich - poznavame interpreta
ranni cviceni
&7 Pisné naseho mladi Kino program Ruce v akci
- notujeme na terase - film na prani - Sroubovani matic
PA Zpivame radi Spalicek vyleti Cvilka smichu
- pisné J. Cerného - mésto Cheb - ¢teni vtipQ

SO sobotni program na téma: Jak se dFive zavarovalo
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

28.7. - 3.8. 2025

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Slané peceni
- tyCinky z listového tésta

Sportovni dopoledne

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- v hlavni roli florbally a mi¢

Vylet na Kaprodrom

@ - posezeni u rybnika

Zpivame pro radost

- pisné W. Matusky

Relaxacni cvi¢eni pro

seniory
- s aromaterapii

SO Sobotni program na téma: Zena za pultem

NE

- r
Il.blok (13:00-14:30hod)

Mozkoveé fitko
- slovni fotbal na terase

To bylo tenkrat

- dovolena za socialismu

Snoezelen
- poznavéme slanou vodu

Prace v dilné
Spolec¢enska hra

- AZ kviz

Tajemstvi rodu

- V. Preiss

15:00-15:30hod

l1l.blok (15:30-17:00h)

Cteni pravdivych
pFibéha

- a nasledné povidani

Odpoledni | Tyofime pro radost
protazeni
téla - z odlévaci hmoty

- cvi€eni jemné
a hrubé motoriky

Znama mista naseho
kraje

- Opava, Litultovice
Hudebni kviz
- poznavame interpreta

Spolec¢enska hra

- hadej tfi slova

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



