Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 5.5. - 11.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Majové trénovani paméti Tanecni v noéni kosili
- se zamérenim na mésic kvéten - aneb pribéhy nejen pro seniory
p Carodéjnicky rej Terapie 5-ti smyslu Odpoledni
Dobré rano - tanec, zabava, obCerstveni protazeni téla - KUFR - hadani obrazku téela
- trénink orientacnich o o - cviceni jemné a i . - cviceni jemné
gT  schopnostia ranni cvigeni Zpivame radi hrubé motoriky Stare dobré casy a hrubé motoriky
- pisné Waldemara Matusky - Ma3j, lasky Cas - majové tradice
CT Statni svatek - Den vitéezstvi
i Sportovni chvilka Kinokavarna
- cvi€eni u madel na chodbé - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Tri zmrzli na zahradé
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 12.5. - 18.5.2025

8:00-9:00hod I.blok (9:30-11:00hod)
. Oslava ke Dni matek
PO
" i tanec, zpév a obcerstveni
. Gymnastika mysleni
uTt
Dobré rano - aneb zabavny trénink paméti
- trénink orientaCnich L ]
ST schopnosti a ranni cvi¢eni Tvorenim k radosti
- vyroba dekoraci
. Dopoledni protazeni
CT
- zamérfeno na celé télo
, Kvétnové peceni
PA

- sladky dezert na prani
SO Sobotni program na téma: Slavnosti piva

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Bylinkova poradna

- bylinkové rady a recepty pro zdravi

Kouzlo starych éasti Odpoledni
protazeni
- Maj, lasky Cas - K. H. Macha téla

- cviceni jemné

myslova stimul
Smyslova stimulace a hrubé motoriky

Lazeniské dny - mineralni vody

- pravdivé pribéhy ze zivota
Osudy slavnych hvézd

- ze Zivota vy JanZurové

Kinokavarna

- film na préani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 19.5. - 25.5.2025

-~ '\“= "i‘. : A ' ". ~ - ‘.":,- ; o) * : '
S\ 7 ) ’ " . 1R » i :
2:\}: | 4 : \ A : . - N

Y R = ; “ b '/, /’1 k", 7 4
MV L : . 5 . Lh\)“/ \Z o “*’
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
i Vyrocéi narozeni oblibené
Oslava narozenin .
PO && herecCky
- jedné z uZivatelek Centra - ze Zivota Ivy JanZurové
. Viané klidu a pohod ]
. Bingo o ' ponody Odpoledni
UT } Lazenské dny - mineralni vody ..
Poledni protazeni
Dobré rano - oblibena hra o ceny protazeni téla - procvicéovani slovni zasoby téla
- trénink orientacCnich . . - cviCeni jemné a i . . - cviceni jemné
g7 Schopnostia ranni cvicen Sejdeme se na Ofechovce hrubé motoriky Okénko do minulosti a hrubé motoriky
- poslech a zpév pisni - M§j, lasky €as - K. H. Macha
&1 Peceme s laskou Hmatovy trénink
- moucnik pro déti - rozpoznavani tvart a povrchu
= Mezigeneraéni setkani s Kinokavarna
détmi MS Herrmannova , o
- film na prani
SO Sobotni program na téma: Jizda krala
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 26.5. -1.6.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
. Kavarnicka drive
Pohybem pro dobrou naladu Gé .
PO «~. .- nparozenych
- dopoledni cvideni - posezeni na terase a vzpominani u
p kavicky
. Télocviéna pro mozek Vzpominky v dlani Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - hadani slov s pomickami APOS protazeni téla - Maj, lasky Cas - K. H. Macha téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a Aktivui smvsl - cviceni jemné
:  cvigeni RC Hefmanek s motori J smysly < motori
ST schopnosti a ranni cviceni hrubé motoriky Lazefiské dny - mineralni vody a hrubé motoriky
- oslava narozenin g Poznej znamou osobnost
L e Genialné hravy a hravé
. Sladké peceni ‘s y’
CT genialni
- na patecni zabavné dopoledne - vzpominka na Milo$e Kopeckého
. Spole¢né karaoke Kinokavarna
PA
- zabavné dopoledne se zpévem a tancen - film na prani
SO Sobotni program na téma: Mezinarodni den déti
NE

Zména programu vyhrazena.



