Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 3.3. - 9.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Aby zada nebolela 1 E Oslava narozenin
- cviky pro zdrava zada - jednoho z uzivatel( Centra
Ut ~ Oslava narozenin ] V"'km?m_e vseIml’ smysly Odpoledni
Poledni rasy jara - zlaty dest protazeni
Dobré rano - jedné z uZivatelek Centra protazeni téla - Poznavani profesi dle indicii téla
- trénink orientacnich . - cviceni jemné a ] ] - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cvigeni Notujeme zvesela hrubé motoriky Pohled do minulosti a hrubé motoriky
- s pisnémi oblibenych ¢eskych zpévacek - 50.-60.leta ?O'St' B vybaveni
domacnosti
Ténovani pameéti Klenoty Ceské republiky
eT BAVSEN UNESCO
- na téma nakupovani - mista, ktera obdivuje cely svét
. Mezinarodni den zen Kinokavarna
PA o
- spole¢na oslava plna zabavy - film na prani
SO Sobotni program na téma: Mame radi Cesko
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2 BIVQEZ-ERI*JE TU...

v terminu 10.3. - 16.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Slovni olympiada Retro legendy
PO
- pifekonavani rekordu v poctu - zajimavosti ze zivota znamych
vymyslenych slov hercl
. Kouzlo starych éast Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano = protazeni téla - 50.-60.léta 20.stoleti - moda téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a T . . o - cviceni jemné
. - _ erapie 5ti smyslu ) :
i i cviceni Pohybem pro dobrou naladu
ST  Schopnostia ranni cviceni y P hrubé motoriky krasy jara a jarni kvétiny a hrubé motoriky
- dopoledni cvi¢eni - procvic¢eni slovni zasoby
. Tvorime s laskou Toény pro dobrou naladu
CT
- velikono¢ni dekorace - zpév s Orffovymi nastroji
Vyroci narozeni Jozk . .
, y x . y Kinokavarna
PA Cerného
- zajimavosti ze Zivota oblibeného zp&vaka - film na prani
SO Sobotni program na téma: Skola hrou - J. A. Komensky
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

| a" 1
v terminu 17.3. - 23.3.2025 s I
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Tanec€ni hodinka Hmat v akci
PO
- cviky se Satky na zidlich - aneb, co se skryva v krabici
, Vaclav Hybs hraje polku Sn’1ys_lova .stlr’nulva_ce Odpoledni
uT i Krasy jara a jarni kvétiny N
Poledni protazeni
Dobré rano - aneb zpév dobovych Slagra protazeni téla -prochazka rozkvetlou pfrirodou téla
- trénink orientacnich L. - cviCeni jemné a ] . - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni RC Hefmanek hrubé motoriky VZpomlnky v dlani a hrubé motoriky
- Vyroba Morany - 50.-60.Iéta 20.stoleti - moda
&1 " Vynaseni Morany Zadahy starého Egypta
_ C e y - putovani za uchvatnymi
vyhanéni zimy u feky Moravy samatkami
= Zdravé peceni Kinokavarna
- mrkvové dobroty - film na prani
SO Sobotni program na téma: U nas na vsi
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 24.3. - 30.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
e g Kralovna Sansonu CviEéme mozek,
- vzpominka na Hana Hegerovou - aneb s hadankami je veseleji
. Cviceni pro zdravi Staré dobré ¢asy Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zamérené na protaZeni celého téla protazeni téla - 50.-60.1éta 20.st. - vybaveni domacnosti téla
- trénink orientacnich . - cviceni jemné a Terapie smyslt - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cvigeni To byl nas HIT hrubé motoriky krasy jara - zlaty dést a hrubé motoriky
- zpév a poslech oblibenych pisni Pribéhy ze zivota
&1 Peceme s laskou Znama a neznama tvar
- o - zajimavosti ze Zivota MiloSe
- moucnik pro déti ,
Kopbeckého
oG Mezigeneraéni setkani s Kinokavarna
détmi MS Herrmannova , n
- film na prani
SO Sobotni program na téma: Jarni wellness
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 31.3. - 6.4.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Pisnicky kolem nas
PO T
- hity minulych let
Sportovni dopoledne
uT
. . - zaméreno na cviceni s overballem
Dobré rano
- trénink orientacnich Peéeme s laskou

ST schopnosti a ranni cviceni
- rybizova bublanina

Kreativni tvoreni

CT g .
- pfiprava na jarmark
Svét italské opery
PA - zajimavosti, nejslavnéjsi pévci a

opery
SO Sobotni program natéma: Zvirata kolem nas

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Domaci radce

- 399 skvélych tipll do domacnosti

Vnimame vSemi smysly

jarni byliny - medvédi Cesnek Od poledni
, ., rotazeni
Zabavné hadanky prot:
téla
Staré dobré casy - cviceni jemné

a hrubé motoriky
- 70.-80.1éta 20.stoleti - moda

Mistr slova
- hadani co nejvétsiho poctu slov
Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



