Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 3.3. - 9.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Cviceni pro zdravi
PO
- protahovaci cviky
. Pameét v akci-povolani
uTt ,
- Bavsen, pracovni listy a védomostni Poledni
Dobré rano kviz protazeni téla
- trénink . - cviGeni jemné a
ST orientaénich Myslivna hrubé motoriky
schopnosti a oL
ranni cviéeni - doplfi prislovi
. Sportovni dopoledne
CT
- hod na cil
PA Mezinarodni den zen

] - spole¢na oslava plna zabavy )

SO sobotni program na téema: Mame radi CveSkO
NE

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod) l1l.blok (15:30-17:00h)

Kreativni tvoreni Spoteee

- vyrabime na jarmark - cestujeme okolo Treboné

Z narozeninového

Stripky z historie i .
Py Odpolvedn’l kalendare-B. Smetana
protazeni
- 50.-60. léta 20.st. - vybaveni domacnosti téla - poslech z gramofénu

- cviceni jemné

Vnimame vsemi smysly
a hrubé motoriky

zlaty deést Tvoriva dilna

Zpivame pro radost - vyroba dekoraci na MDZ

Spolecenska hra Kufr Peceme s laskou

- odkryvani obrazcl - na patecni oslavu 0

Kino program Ergoterapie

- ze svéta zvirat, film + kviz - jarni tvofeni

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto dlvodu se mlize zdat, Ze dochazi ke

zdvojeni programu, avSak pro rlizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

10.3 - 16.3. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)

PO Kouzelni v kuchyni Cviceni pameéti Ergoterapie
- dezert na prani - dopln, pis a pocitej - Cisténi sadrovych odlitk(
; Bingo mezi patry Terapie 5ti smyslu Odpoledni Hudebni okénko
uTt T g?_ Poledni Krasy jara a jarni kvétiny protaieni
Dobré rano 52,3@ - - spoleCenska hra protaZeni téla Rozkresli ruce-vymalovani jarnich mandal téla - poslech a zpév lidovych pisni
- trénink Z narozeninového - cviceni jemné a i L. - cviCeni jemné . i
gp| orientacnich kalendafe J. Gerny hrubé motoriky Kouzlo starych casu a hrubé motoriky Svét kolem nas
Schopnosti a P s s i vaws « P " . .
’ - povidani o nejznaméjsim e . P - Cteni zajimavosti a nasledna
ranni cviceni moravském zpévakovi, poslech pisni 50.-60. leta 20. stoleti - moda debata
x Sportovni dopoledne Kino program Aby ruce nelenil
CT
- kuzelky v akci - ze svéta zvirat, film + kviz - baleni vyrobku
€ . .. . Z alba znamych osobnosti L
b A Navstéva cukrarny y Kreativni tvoreni

E. Pilarova

0
>\

Zdrava zada - cviky na protazeni - vzpominka na zpévacku, 5. let od amrti - jarni dekorace

SO sobotni program na téma: §kola hrou - J.A.Komensky

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v Utery+&tvrtek. Z tohoto divodu se miize zdat, Zze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro r{izné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 17.3. - 23.3.2025

2y T B

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Spartakiada na fotografiich Jarni tvoreni Cteni pribéht
- vzpominka na hromadné cviceni - vyrabime na jarmark - hapsano zivotem
i Notujeme z vesela ] Jak to bylo tenkrat °d|°°|?d",' Prace v dilné
uT Poledni protazeni
Dobré rano - zndme pisné E. Pilarove protazeni téla - 50.-60. léta 20. stoleti - moda téla - jarni vyzdoba
- trénink RC Hefmanek i i o - cviceni jemné . ]
orienta¢nich : 2 - Te.rap'e 5.t' s,mxs.lu a hrubé motoriky Spolecenska hra
ST - mezigeneracni setkani Krasy jara a jarni kvétiny
schopnosti a
ranni cviéeni - Zpév a poslech oblibenych pisni trénink jemné motoriky-hmatovéa krabice - Mésto, jméno, zvife, véc
fx . . . Z alba znamych
- _ Vynaseni Morany Joéga pro seniory !
CT 8> osobnosti
(@ vitani jara u feky Moravy - relaxacni cviky - K. Capek
PA Cvic¢ime pro zdravi Kino program Aby ruce nelenily
- na rotopedu - ze svéta zvirat, film + kviz - baleni vyrobki
SO Sobotni program na téma: U Nas na vsi
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto dlivodu se mize zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro r(izné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 24.3. - 30.3.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Dezert na prani Jaro kolem nas Ergoterapie
- Z listového tésta - prezentace a jarni kviz - Big shot - jarni tematika
ot Posilovha pro mozek Smys';‘;@ 22;”'“9 Odpoledni Notujeme z vesela
o - nejznaméjsi osobnosti Po!ed':" . Steni divveh pfibah prOtvazem - zpév a poslech oblibenych
Dobré rano Geskoslovenska protazeni téla eni pravdivych pribehu téla pisni
- trénink L. . - cviceni jemné a ) . - cviceni jemné L
g7/ orientagnich Taneéni hodinka hrubé motoriky Vzpominky v dlani a hrubé motoriky  Vyrabime pro radost
schopnosti a
rannipcviéeni - hybeme se pro radost -50.-60. léta 20st.-vybaveni domacnosti - na jarmark
&1 Sportovni dopoledne Kino program Nevahej a tvor
- micové hry - ze svéta zvirat, film + kviz - velikono¢ni dekorace
PA Zpévanky Z narozeninového kalendare Chvilka poezie
- nejznaméjsi moravské pisné - Z. Svérak - Cteni basni
SO Sobotni program na téma: Jarni wellness
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto dlivodu se muize zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 31.3. - 6.4. 2025

| —_—Y -
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Ly . 1 . o Z alba znamych
Pisniéky naseho mladi Prace v dilné y
PO osobnosti
- zpév a poslech oblibenych pisni - chystani vyrobku na jarmark T. G. Masaryk
, Cviéime pro radost Vzpominky v dlani Odpoledni Spoleéenska hra
ut Poledni protazeni
Dobré rano - psychosomaticka hra-Padak protaZeni téla -50.-60. léta 20. st.-vybaveni domacnosti téla - Clovége nezlob se
- trénink . .z - cviceni jemné a ST - cviceni jemné .
s7  orientacnich Slovni Olympiada hrubé motoriky Vuné klidu a pohody a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a - Hledani slov na danné pismeno - Jarni byliny: medvédi ¢esnek - presazovani kvetin a sazeni
ranni cviéeni velikonocniho oseni
. . . . . Toény pro dobrou
. Peceme s laskou Jemna motorika denni potreby .
&T naladu
- piSkotova buchta s ovocem - v hlavni roli knofliky, tkanicky, zip - pisné Evy a Vaska
PA Sportem ku zdravi Kino program Kreativni tvoreni
- posilujeme horni koncetiny - ze svéta zvirat, film + kviz - Decoupage
SO sobotni program na téma: ZVirata kolem nas
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v Utery+&tvrtek. Z tohoto divodu se miize zdat, Zze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



