Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:2.1-8.1.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
PO Télocviéna pro mozek Trénovani jemné motoriky Promitani
- lednové pranostiky - vystfihovani snéhovych vioCek - zimni Cas
 au i .. : Trénovani jemné
. KulinaFsky koutek Vzpominame Odpoledni ¢ :(
ut Poledni protazeni motoriky
Dobré rano - domaci pizza protazeni téla - na zimni dovolenou téla - mandaly
- trénink o ] - cviCeni jemné a o - cviceni jemné . i
g7 orientagnich Zpivame v novém roce hrubé motoriky Vune klidu a pohody a hrubé motoriky Spolecenska hra
schopnosti a nAmEE dechovk » Hadei. kdo
ranni cviéeni - Neéjznamejsi deCnovKky u Kavy aae), O Jjsem
&7 Pomahame paméti Sportem ku zdravi Zpivame z vesela
- sada pro kognitivni trénink - posilovani dolnich koncetin s Helenou Vondrackovou
P Tri kralové Kino program Zivotopisy slavnych
- navstéva kolednik - film na prani M.Rottrova a W. Matuska

SO Sobotni program na téma: TFi kralové

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 9.1. - 15.1.2023

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

I.blok (9:30-11:00hod)
Hratky s pameéti
- dopli hlavni mésto
Zpivani od srdce
- lidové pisnicky
Peceme pro radost
- Sneci na slano
Paméf v akci
- slova na predpony

cviceni pro zdravi

- posilovani hornich koncetin

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Sportem ku zdravi

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)

Trénink jemné motoriky

- psani a kresleni dle zadani

Aktivace smyslu

- u bylinkového Caje
Staré dobré casy

- na bruslych
Spooty

- cestovani po nasi viasti

Kino program

-film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

lil.blok (15:30-17:00h)

Sportovni utkani
- hod Sipkami na terc
Cteni zajimavoati
- lednové pranostiky
Hmatovy trénink
- pomoci hmatoveé krabice
Notujeme z vesela
- pisni¢ky na prani
Spolec¢enska hra

- Bingo

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 16.1. - 22.1.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod . |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Myslivna Sledované snimku Ergoterapie
- hledani slov na zadanou slabiku - zasnézena Olomouc - prace s big shotem
Ohlédnuti se za rokem .. i .
. 2022 na CDS Vzpominani Odpoledni Ruce v akci
uT 022 na Poledni protazeni
Dobré rano - vzpominka na minuly rok protazeni téla - na bruslych téla - Sroubovani matic
- trénink o o - cviGeni jemné a o . . . - cviceni jemné
g7 orientacnich Zpivame radi hrubé motoriky Vnimame vsemi smysli | 3 hrubé motoriky Josef Lada
schopnosti a d du kyt i bylinkovych ¢ajt jeho tvorb
ranni cviceni - V. doprovodu Kytary - pomoci bylinkovycn caju - Jeno tvoroda
&7 Pamét v akci Tane€ni hodinka Spolec¢enska hra
- slovenska slova - pfi ténech kytary - panel se slovy
PA Sportem ku zdravi Kino program Cteni zajimavosti
- na rotopedu - film na prani - naSe mésto Olomouc

SO Sobotni program na téma: Chut’ 1.republiky
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 23.1.-29.1.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Skola paméti Jemna motorika Ergoterapie
- zvukovy poslech - vazani maslicek - vyrabime macrame andilky
o .. 1 Trénink jemné
. Dezert na prani Vzpominani Odpoledni ¢ j.k
uT Poledni protazeni motoriky
Dobré rano - pudink protazeni téla - ze zimni dovolené téla - joga prstu
- trénink . - cviceni jemné a - cviceni jemné . i
g/ orientagnich Zpévanky hrubé motoriky Snoezelen a hrubé motoriky | Spolecenska hra
schopnosti a L L L .
L - Ceské a slovenské pisnicky - svét kavy - Clovéce nezlob se
ranni cviceni
&T Cvicte mozek, aneb Turnaj v Sipkach Zpivame z vesela
- kvizy a hadanky - hod na stred - Ceské a slovenské pisnicky
PA Sportovni chvilka Kino program Premyslej a hadej
- posilovani dolnich koncetin - film na prani - hadanky
SO Sobotni program na téma: Ladovska zima
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 30.1.-5.2.2023

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Procvicovani kratkodobé i . .
‘o Jemna motorika Ergoterapie
PO pameti
- pomoci nakupniho seznamu - navlékani koralk - samotvrdnouci hmota
) Taneéni hodinka Terapie 5ti smyslu Odpoledni Hmatovy trénink
uT Poledni protazeni
Dobré rano - pfi tonech kytary protazeni téla - pomoci bylinkového caje téla - poznej predmét
- trénink Peceme s laskou - cviCeni jemné a Navrat v ¢ase - cviCeni jemné Znama mista

hrubé motoriky a hrubé motoriky

ST orientacnich

- - buchtu na prani - na bruslich - naseho kraje
schopnosti a
& ranni cviceni Cviéme mozek Sportem ku zdravi Hudebni koncert
- najdi pét rozdill - na rotopedu Hany Zagorové
PA Jéga pro seniory Kino program Zivoty slavnych
- s aromaterapii film na pFani J. Sovak, J. Kemr

SO sobotni program na téma: Zazraky prirody
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢Etvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



