Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 1.9.

- 7.9.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviCeni

) I‘V.,‘ g i
PA o

SO Sobotni program na téma:

NE

Houbarské trénovani pameti

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Dopoledni zpivani
na rozkvetlé terase

- zpév oblibenych pisni

Bingo ]
Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- oblibena hra o drobné ceny

27
- houbarské kvizy a hadanky -ssbsy
Cvic¢ime pro zdravi
- za pomoci masaznich pomucek
Oslava narozenin

- jedné z uzivatelek Centra

Vzpominky na Skolni léta

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Pomahame pameéti

- aneb, procvi¢me si slovni zasobu

Staré dobré casy Odpoledni
Skolni léta protazeni
- vybaveni tfidy téla

- cvi€eni jemné
a hrubé motoriky

Viné klidu a pohody

levandulové kouzlo v kosmetice

- procvi¢eni jemné motoriky
Retro - pribéhy ze zivota
- zaméreno na tajné lasky slavnych

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.9. - 14.9.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Spolec¢enské hry

PO . . . < x
= oblibeny FrantiSek Slovacek e .
: - turnaj v "Clovéce, nezlob se
L ex . Smyslova stimulace ’
. Ve zdravém téle, zdravy duch yslo .| Odpoledni
Ut . levandulové kouzlo v kuchyni . .
: .y . Poledni protazeni
- cviky zamérené na protazeni celého Cysc . L
Dobré rano tSla protazeni téla | -KUFR-hadaniskrytych obrazku téla
- trénink orientacnich Pisnick krabick - cviceni jemné a Pohled do minulosti - cviceni jemné
ST Schopnosti a ranni cviceni ISNICKY z KrabICKy hrubé motoriky skolni léta a hrubé motoriky

- dopoledne s oblibenymi o )
dechovkami - uCebni predméty

PFemyslej a hadej Radoslav Brzobohaty oslavil

cT by 93. narozeniny
- zabavné kvizy a hadanky - vzpominka na oblibeného herce
oG Dezert na prani Kinokavarna
- kola¢ podle pani Bozeny - film na prani
SO Sobotni program na téma: Burcéakobranni
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 15.9. - 21.9.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

L.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Notujeme zvesela Muz, ktery hral o¢ima
- pisné oblibenych Ceskych zpévacek - vzpominka na Rudolfa HruSinského

Navrat v Case i
gkolni 1éta Odpoledni

Poledni protazeni
- kvizy zamérené na hrady a zamky protazeni téla - uCebni predméty téla

Zamecké trénovani pameéti

) . - cviCeni jemné
VYLET - EXKURZE DO VIA DELICIA V ZABREHU a hrubé motoriky
ochutnavka delikates, prohlidka vyrobny a obéd v restauraci v Losticich

i . - cviceni jemné a o i .
Sportovni chvilka hrubé motoriky Otestuj si své znalosti

-zamérena na posileni dolnich

koné&etin - pomoci BAVSEN listu

Peceni provonéné jablicky Kinokavarna

é - jable€ny sen - film na prani

Zvirata kolem nas

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 22.9. - 28.9.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Télocviéna pro mozek
- hadani slov s pomuckami APOS
Zpivame radi
- pisné Waldemara Matusky
Dekorace do bytu
- vyroba dekoracnich polstarku
Sportovni dopoledne

- jizda na rotopedu
Bramborakovani

- pfiprava oblibené pochoutky

12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Odpoledni grilovani na
proslunéné terase

Terapie 5ti smyslu - Odpoledni
Poledni levandulové kouzlo v kuchyni protaZeni
protazeni téla - prochazka po okoli Centra téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Stripky vzpominek
skolni léta
- vybaveni tfidy
Retro legendy
svatby - dny stésti i nadéje

- svatebni chvile hercu a herecek

Kinokavarna

- film na prani

Kadernické sluzby v CSSR

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 29.9. - 5.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Canisterapie Jak jsme vafili a jedli
PO S
- knihy receptu a vyreni
N Vzpominky v dlani Odpoledni
- Cviceni v kruhu . P " ,y, P "
uT Poledni Skolni léta protazeni
Dobré rano - protazeni celého téla na zidlich protazeni téla - uCebni pfredméty téla
- trénink orientacnich L. ) - cviCeni jemné a Vnimame v§emi smysly - cviCeni jemné
gT  schopnostia ranni cviceni PisniCky kolem nas hrubé motoriky plody podzimu - Sipky a hrubé motoriky
- hity minulych let - trénovani slovni zasoby
. At Vam chutna !!'!!! Mistr slova
CT " y ]
- pfiprava obc&erstveni na s R y
N - hadani, co nejvésiho poctu slov
tancovacku
: ;{m Svatovaclavska tancovacka Kinokavarna
PA -
‘- - tanec, zpév, zabava a obCestveni - film na prani
SO Sobotni program na téma: Jableéné hody
NE

Zména programu vyhrazena.



