Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu:1.9. -7.9.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

, . Z alba znamych
Sportem ku zdravi Aby ruce nelenily y
PO osobnosti
- posilovaci cviky - prace se sadrovymi odlitky - here¢ka D. Medficka
. . Terapie péti smyslu i . T
i Peéeme s laskou | edalp ’ekpeT S . ys l: Odpoledni Zpivame radi
uT Poledni evandulové kouzlo v kosmetice protazeni
Dobré rano - z listového tésta protazeni téla - €teni z Retro €asopisu téla - se zpévnikem
- trénink Fitko bro mozek 'hCViS‘?”i jetm’_‘f a Navrat v éase 'hcvif?”i j‘fm_’}‘(é Trénink jemné
i &ni rubé motori v e a hrubé motori .
sy Orientacnich P y skolni léta Y motoriky
schopnosti a L .
i cviceni - poznavame hlavni chod podie - vybaveni tfid - pomoci hmatové krabice
ranni cvicen obrazkii a fotoarafii y y P
&T Pamét v akci Posezeni na terase Textilni dilna
- podstatna a pridavna jména - slovni fotbal - vyrobky z filcu
PA Zpévanky Kino program Toulavé slapoty
- zpév a poslech pisni na prani - film na prani s H. Zagorovou - Skrben, Tésetice

SO Sobotni program na téma: Vzpominky na skolni cas
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 8.9. - 14.9, 2025

' - - w27 &
o L, e O =20
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
PO Rozlouceni s létem Jesenické navraty Pomahame paméti
;ﬂ - Ziva hudba, zpév, tanec - Zlaty Chlum, Certovy kameny - poznavame hfiby
. Trénujeme paméf Vzpominani na $kolni &asy Odpoledni Hudebni kviz
uT Poledni protazeni
Dobré rano - etiketa pro pokrocilé protazZeni téla - ucebni predméty téla - kviz +poslech pisni
- trénink . - cviCeni jemné a Viné klidu a pohody - cviceni jemné . o
g7 orientagnich Peceme pro radost hrubé motoriky levandulové kouzlo v kuchyni | @ TUbé motoriky Ctenarsky koutek
schopnosti a bublani kova hra Bi . < Nostalgi
ranni cviéeni - bublanina s ovocem = ZVUKOva nra bingo - casopis Nostalgie
&T Sportem ku zdravi Kino program Kreativni odpoledne
- posilovani dolnich koncetin - film na prani - prace na vyrobcich
PA Zpivame zvesela ' Prace v dilné Spolec¢enska hra
- pisné J. Cerného - vyrabime lucerny - AZ kviz

SO Sobotni program na téma: Buréakobrani
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.9. - 21.9.2025

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)
Poznavame povolani
- dle indicii z Bavsenu

Sportovni dopoledne

- pro radost a zdravé télo

Vylet - exkurze do VIA
DELICIA v Zabrehu

Peceme s laskou
- buchta na prani
Cvicime pro zdravi

- protahovani dolnich koncetin

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Zpivame pro radost
- pisné z mladi

Vnimame v§emi smysly-
Poledni levandulové kouzlo v kuchyni

protazeni téla - kfizovka na prani
- cvicenl jemne a
hrubé motoriky Vylet - exkurze do VIA
DELICIA v Zabrehu

Jesenické navraty
- Vidly, Svycarna a Rysi skala
Ergoterapie

- vyroba luceren

SO Sobotni program na téma: Zvirata kolem nas

NE

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

lll.blok (15:30-17:00h)

Omalovanky ke
zklidnéni mysli
- vykreslovani mandal

Poslech gramofonové
desky
- A. Dvorak

Z alba znamych
osobnosti

- poslech pisni M. KubiSové

Trénink jemné
motoriky

- hmatova krabice

Spolec¢enska hra

- Hadej, kdo jsem

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 22.9. - 28.9.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink
ST orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

PA

l.blok (9:30-11:00hod)

Peceme pro radost
- dezert na prani
Rozkresli ruce
- prace s obrazky a pismeny
Sportovni chvilka

- posilujeme horni koncCetiny
Procvicovani kratkodobé
pameéti
- pomoci nakupniho kosiku

Hudebni hadanka

- poznej pisen nebo interpreta

12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Podzimni rovhodennost
- tradice, zvyky a pranostiky

Vzpominky na $kolni léta | Odpoledni
Poledni protazeni

protazeni téla - vybaveni tridy téla

'hCViS?”"jem'_‘fa Smyslova terapie levandulové 'hCV:Dé?”"jem_rl‘(é
rubé motoriky kouzlo v kosmetice a hrubé motoriky

- Chvilka poezie
Spolec¢enska hra
- Bingo

Kino program

- film na prani

SO Sobotni program na téma: Kadernickée squ'by "4 éSSR

NE

V ramci tohoto oddéleni se stridaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny.

uzivatele.
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lll.blok (15:30-17:00h)

Z alba znamych
osobnosti

- |. Simonové a M. Chladila
Tvoriva dilna
- baleni vyrobki
Smich léci
- ¢teni vtipQ
Ergoterapie
- barveni, stfihani, lepeni

Jesenické navraty

- Dlouhé strang, Velky kotel

Z tohoto davodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rizné

Zména programu vyhrazena.
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SO Sobotni program na téma: Jablecné hody

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 29.9. - 5.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Canisterapie

- Antonyma

Mozkovy Jogging

- s pracovnimi listy Bavsen

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

Cviceni pro zdravi

- cviceni se stuhami
Mame radi Cesko

- kviz
Tanecni zabava

- tanec, zpév a obcerstveni

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

11.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Zpivame od srdce

- Ceské a moravské pisniCky

Terapie 5ti smyslu Odpoledni
levandule v kuchyni protazeni
- retro pribéhy ze Zivota tela

- cvi€eni jemné
a hrubé motoriky

Jak to bylo tenkrat
Maloprodejny

- Chvilka poezie
Kino program

- film na prani
Aby ruce nelenily

- barveni odlitk(

I Vokia e

l1Lblok (15:30-17:00h)
Spolec¢enska hra
- Hadej kdo jsem
Kreativni tvoreni
- vyrobky na jarmark

Spolec¢enska hra

- Clovéce nezlob se

Spotee

- cesujeme po Praze

Retro ¢asopis

- herci a jejich Zivoty

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rizné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



