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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 5.5. - 11.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Pec¢eme na prani
- Carodéjnicky dezert

Carodéjnicky rej

Dobré rano - tanec, zabava, obCerstveni

- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

Cviceni pro zdravi

- posilujeme dolni koncCetiny

STATNi SVATEK

Zpévanky

- pisné H. Hegerové

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Cvicme mozek, aneb

- nakupni seznam

Stripky vzpominek
Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- Karel Hynek Macha

Smyslova stimulace
pomoci lazenskych oplatkl

Hmatovy trénink

STATNi SVATEK

Kino program

- film na prani

Tri zmrzli na zahrade

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Spolec¢né tvoreni
- Carodéjnicka vyzdoba
Hudebni odpoledne

- poslech pisni z gramofonu

Z narozeninového
kalendare

- oslavenkyné J. Bohdalova

STATNi SVATEK

Kreativni tvoreni

- stfihame a lepime

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 12.5. - 18.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
: Z alba znamych . .
Oslava ke Dni matek y Chvilka poezie
osobnosti
$ tanec, zpév a obcCerstveni - herecka |. JanZurova - Cteni basni
, Télocviéna pro mozek | |Aktivace s,mys",jl vod | Odpoledni Ergoterapie
uT Poledni _ pomoci mineralni vody protazeni
Dobré rano - hra k odhalovani slov protazeni téla Cteni o jarnich bylinach téla - vyrabime z pfirodnin
- trénink - .. - cviCeni jemné a L. - cviceni jemné .
gT  Orientacnich Skola pameéti hrubé motoriky Kouzlo starych casu a hrubé motoriky | Notujeme z vesela
schopnosti a - fe . o ]
L - najdi 5. rozdilu - Karel Hynek Macha - pisné J. Zimy
ranni cviceni
&T Kouzlime v kuchyni Kino program Joga pro seniory
- mini pizzy - film na prani - cviky na zidli
PA Zabavné cviceni Toulky Ceskem-Spoote Tvoriva dilna
- s motorickym padakem a miCky - hlavni mésto Praha - natirani plechovek

SO Sobotni program na tema:  Slavnosti pl va

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 19.5. - 25.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod = lll.blok (15:30-17:00h)

. Myslivna Spartakiada Cteni z herbare
- reminiscencni karty s povolanim - celostatni télovychovna vystoupeni - aneb babiciny bylinky
. Zpivame pro radost To bylo tenkrat... Odpoledni Joga pro seniory
uT Poledni protazeni
Dobré rano - pisné J. Cerného protazeni téla - M3j - K. H. Macha téla - s aromaterapii
- trénink i - cviGeni jemné a Smvslova terapie _ | -cviCeni jemné .

ST/ orientagnich Sportem ku zdravi hrubé motoriky gomoci mineréf:i vody a hrubé motoriky Toulky Ceskem
schopnosti a L . _ _— y .
ranni cviceni - posilovani hornich koncetin Poslech TV-slagr - mésto Jesenik

&T Pameét v akci Turnaj ve spolec¢enské hre Aby ruce nelenily

- pfeloz ze slovenstiny - Clovéce nezlob se - prace s Big shotem

PA Kouzlime v kuchyni Kino program Zpévanky

- palacinky - film pro pamétniky - poslech a zpév dechovek

SO Sobotni program na téma : Jizda kralu
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 26.5. - 1.6.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Premyslej a hadej Toulky Ceskem Tvoriva dilna
- hadanky - mésto Bruntal a obec Dvorce - samotvdrnouci hmota
: Peéeme s laskou Viiné pohody -\ Odpoledni Trénink jemné
uT Poledni lazenske oplatky protazeni motoriky
Dobré rano - suSenky z ovesnych vloCek protazeni téla KFizovky na prani téla - pomoci hmatové krabice
- trénink RC-Heifmanek _ | -cviCeni jemné a ) . - cviceni jemné ]
ST orientacnich mezigenerani setkani hrubé motoriky Vzpominky na dlani a hrubé motoriky Myslivna
schopnosti a Cviceni na zidlich siové tradi lechové bi
ranni cviceni viceni na Zidiic - majove tradice - poslechové bingo
. Herec, lidovy vypravéc a .
< Sportovni dopoledne ’ y_vyp Ergoterapie
CT bavic
- mi€ové hry - V. Mensik - obkreslovani a vystfihovani
A 74 . X s .
PA Kino program Cteni zivotopisu
- zabavné dopoledne se zpévem - film na prani - J. Sovak
SO Sobotni program na téma: Mezinarodni den déti
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



