Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu7.7.-13.7.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Cvic¢ime pro zdravi Tahnout to spolu dal...
- posileni a procviceni celého téla - ze Zivota sourozencu Neckarovych
T Pamét v akci ] Kouzlo starych &asu Odpoledni
Poledni protazeni
Dobré rano - aneb s hadankami je veseleji protaieni téla - letni dovolena za socialismu téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a T ie 5-ti I - cviceni jemné
. e Ton r r nal X . erapie o-tl smysiu ) )
ST schopnosti a ranni cviceni ony pro dobrou naladu hrube motoriky pod mofskou hladinou - slana voda | & hrubé motoriky
- pisné oblibenych &eskych zpévaka - prochazka na zmrzlinu
« o v Chvilka poezie na rozkvetlé
. Vsechny vuneé svéta
cT terase
- rozpoznavani rliznych druht koreni - predcitani znamych basni
i Dezert na prani Kinokavarna
- zdravé bananové muffiny - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Mezinarodni koupaci den
NE

Zména programu vyhrazena.
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SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 14.7. - 20.7.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Karel Gott - oslavil by jiz 86.
narozeniny

= 4 vzpominka na milovaného zpévaka

Sportovni chvilka

Dobré rano - cviCeni u madel na chodbé
- trénink orientaénich ﬁrﬁﬁ IO .. )
schopnosti a ranni cviceni wﬁ Caj o paté

-aneb tanec¢ni dopoledne s obcertvenim
Klub pratel dechovky
- znamé a oblibené pisné

Peceme s radosti

- domaci kolac

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Vzpominky na skautské tabory

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Slovni olympiada

- tvofeni rekordu v poCtu vymysSlenych

slov
Aktivace smyslu Odpoledni
pod moiskou hladinou - dary moie protaieni
- veselé hadanky téla
- cvi€eni jemné
Pohled do minulosti a hrubé motoriky

- lécebné lazné
Princezna Krasomila

- ze Zivota Aleny Vranoveé

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 21.7. - 27.7.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Kulaté pisni¢ky

- zpivani u gramofonu

Melounové osvézeni

Poledni
- ochutnavka rtiznych druht melount protazeni téla

i - cviCeni jemné a
Aby zada nebolela hrubé motoriky

- se zaméfenim na zdrava zada
Z babic¢c¢iny kucharky
- lahodné& ovocna bublanina
Oslava narozenin
- jedné z uzivatelek Centra

Jak se dFive zavarovalo

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

4 4844440

L it [

Oslava narozenin

- jedné z uzivatelek Centra |
Navrat v Case Odpoledni
protazeni
- léCebné lazné téla

- cvi€eni jemné

Smyslova stimulace , :
a hrubé motoriky

pod mofiskou hladinou - dary more

- trénovani slovni zasoby
Kvétiny dle znameni
- aneb, poznej svoji kvétinu
Kinokavarna

- film na pféani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 28.7. - 3.8.2025

8:00-9:00hod
PO
uT

Dobré rano

- trénink orientacnich

ST schopnosti a ranni cviceni
CT
PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Tvorime s pohankou

- polstarky a podsedaky

Olomoucka remesla a
obchod

- jak to bylo v minulosti

Stredec€ni vylet za zmrzlinou -
navstéva cukrarny na nameésti v
Olomouci

_Peceme s Magdalénou

¥ . dezert dle M.D.Rettigové
Patec€ni protazeni téla
- za pomoci posilovycich gum

Zena za pultem

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Exoticka tvar a skvély hlas

- zajimavosti ze Zivota J. Laufera

Vnimame vSemi smysly Odpoledni
pod moiskou hladinou - slana voda protaieni
Matematické bingo téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Stripky vzpominek
- letni dovolené za socialismu
Trénujeme jemnou motoriku
- s pomoci pénovych vaijicek
Kinokavarna

- film na pféani

Zména programu vyhrazena.



