Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu 6.7. -12.7.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00h0d) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod)

Den upaleni mistra Jana Husa - statni svatek

Cvicime pro zdravi Kouzlo starych ¢asu
Poledni

- posileni a procviCeni celého téla protazeni téla - letni dovolena za socialismu
& ; - cviceni jemné a Terapie 5ti smyslu
Sikovné ruce hrubé motoriky rapie ot yst

pod morskou hladinou - slana voda

- dekorace z latky - prochazka na zmrzlinu

Tony pro dobrou naladu H Kde domov muj

- pisné oblibenych ¢eskych zpévaku - kvizovéa hra o Ceské republice

Sladké patecni peceni Kinokavarna
- rybizova bublanina - film na prani

Letni dovolena - stanovani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 13.7. - 19.7.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Hadej, kdo jsem Retro legendy

PO svatby - dny stésti i nadéje
- poznavani osobnosti dle indicii - svatebni chvile hercu a herecek
, Karel Gott - Zlaty slavik Aktivace smyslu | Odpoledni
UT Poledni pod morskou hladinou - dary more protaieni
Dobré rano § - vpominka na milovaného zpévéka | protazeni téla - veselé hadanky téla
- trénink orientacnich L. - cviGeni jemné a ] ] - cvi¢eni jemné
g7 schopnostia ranni cviceni Relaxac¢ni dopoledne hrubé motoriky Pohled do minulosti a hrubé motoriky
- zaméfené na cviky s masaznimi x T
. . - |éCebné lazné
pomuckami
&1 Sejdeme se na Vlachovce Odpoledni posezeni na
o terase se zmrzlinou
- poslech a zpév pisni
PA Ruce v mouce Kinokavarna
- moucnik podle pani Bozeny - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Toulky po hradech a zamcich
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 20.7. - 26.7.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
= Oslava narozenin A Akt MistFi asméva
- jedné z uzivatelek Centra \wf - historky hercu, ktefi bavili divaky
. Canisterapie Navrat v ¢ase Odpoledni
uT £ Poledni protazeni
Dobré rano protazeni téla - leCebne lazné téla
- trénink orientacnich - cviGeni jemné a S 2 ot - cvi¢eni jemné
) SR . . - , myslova stimulace ) :
ST  Schopnosti a ranni cviceni Sportovni chvilka hrubé motoriky pod mofskou hiadinou - dary mofe | 2 NTUbé motoriky
- cvigeni u madel na chodbé - prochazka na zmrzlinu
&1 Melounové osvézeni Zahady Olomouckého kraje
- ochutnavka raznych druht melound na terase - tajemné pribéhy a povidky
PA Kolace s pribéhem Kinokavarna
- oblibeny kola€ od maminky - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Lidoveé zvyky na sv. Annu
NE

Zména programu vyhrazena.



PO

ST

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 27.7. - 2.8.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Pohyb jako lék
- cvi€eni s pomuUckymi
WO  Eajo paté
_ PATE: Poledni
Dobré rano - aneb tanecni dopoledne s obcertvenim protazeni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cviceni Chvile pro pisnicku

- zpév a poslech oblibenych pisni
Bingo
- oblibené hra o ceny
Recepty, co nestarnou
- dezert pani Annicky

Lazensky den

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Rozkresli ruce

- za pomoci antistresovych mandal

Vnimame vSemi smysly Odpoledni
pod moiskou hladinou - slana voda protaieni
Matematické bingo téla

- cvi€eni jemné
a hrubé motoriky

Stripky vzpominek
- letni dovolené za socialismu
Tvoriva dilna
- vyroba zavésna dekorace
Kinokavarna

- film na préani

Zména programu vyhrazena.



