Plan aktivit pro uzivatele DP 2

- i
v terminu 2.3. - 8.3.2026 ’1 s wu T Mezindrodni
° )’ ) den Zen

- -

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
e Notujeme z vesela Ceské zvyky a tradice
T Mse svata - spojené s mésicem bfeznem
) Peceme s laskou Pohled do minulosti Odpoledni
ut § Poledni protazeni
Dobré rano - moucnik pro déti z MS protazeni téla - 50.-60.1éta 20.st. - vybaveni doméacnosti téla
- trénink orientaCnich ) o o - cvieni jemné a Zahrada smysli - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni MveZ|g.emvaracn| setkani s hrubé motoriky krésy jara i} zvuky jara a hrubé motoriky
détmi MS Herrmannova — —
- tvoreni slov na dana pismena
Lehce, pomalu a hlavhé s “ iz .
" . Po €ertech skvéla herecka
cT usmévem
- dopoledni protaZeni celého téla - vzpominka na J. Hlavacovou
) i vOS!_AVA MEZINARpDNIHO DNE ?EN Kinokavarna
PA 4: 3T S ZIVYM VYSTOUPENIM DH SEBRANACI 2
v hl: KROMERIZSKA - film na prani
SO Sobotni program na téma: Jak se drive slavilo MDZ
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 9.3. - 15.3.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blokK (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
T Kulaté pisni¢ky Zvirata v divo€iné
- zpivani u gramofonu - zajimavosti z fiSe zvifat
- Sportem ku zdravi I;I"era_ple o sTystlu Odpoledni
uT Poledni rasy jara a jarni xvetiny protazeni
Dobré rano - cviCeni s posilovaci gumou protazeni téla - procviceni slovni zasoby téla
- trénink orientacCnich - cviCeni jemné a - cvieni jemné

ST schopnosti a ranni cviceni Canierapie hrubé motoriky Kouzlo StarYCh casu a hrubé motoriky

- 50.-60.léta 20.stoleti - méda

Cvi€eni paméti pro

cT kazdy vék

- pamatky, kasny, parky - zabavné trénovani paméti

RC Hermanek - . .
; . . . - Kinokavarna

PA mezigeneracni setkani

- PeCeme slané dobroty - film na prani
SO Sobotni program na téma: U nas na vsi
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 16.3. - 22.3.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
5 To byl nas HIT Napsano zivotem
- oblibené pisnicky na prani - poutavé pfibéhy, pohnuté osudy
. Vyroba Morany a pfiprava na Navrat v ¢ase Odpoledni
ut jaro Poledni protazeni
Dobré rano protazeni téla - 50.-60.léta 20.stoleti - moda téla
ot L nasoniMorany T oienenie? | Smyslovastimulace | oot
- vyhanéni zimy u feky Moravy - prochazka rozkvetlou pfirodou
&1 Télocviéna pro mozek Retro legendy
- hadani slov s pomlickami APOS - ze Zivota Jifiny Stépnickové
PA Vonavé peceni Kinokavarna
- oblibeny dezert pani Marie - film na prani
SO Sobotni program na téma: Retro kadernické sluzby
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 23.3. - 29.3.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Hudba nas rozhybe
PO
- cviceni v rytmu hudby
. Notovani pro radost
uT
Dobré rano - s cimbalovou muzikou

- trénink orientaCnich

sT  schopnostia ranni cvigeni Slovni olympiada

- tvofeni rekordu v poctu vymyslenych slov

Navstéva cukrarny v

CT prvorepublikovém stylu
- CAFE MAHLER
i Palacinkovani
PA

- pfiprava oblibenych palacinek
SO Sobotni program na téma:

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Mame radi Cesko

Il.blok (13:00-14:30hod)
Bingo trochu jinak

- zamérfené na tvary a obrazky

Viané klidu a pohody
krasy jara - zvuky jara

Zabavé pocetni priklady
Vzpominky v dlani

- 50.-60.léta 20.st. - vybaveni domacnosti
Chytra chvilka
- trénovani paméti
Kinokavarna

- film na prani

LY

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- ¢cviceni jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 30.3. - 6.4.2026

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvi¢eni
ST

e i

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)
Pohybem pro dobrou naladu Vaclav Hybs hraje polku
- dopoledni cvi¢eni - aneb zpév dobovych Slagru
Peceme s radosti Vzpominame spolu.....
Poledni
- mouénik pro déti z MS protaieni téla - 50.-60.léta 20.st. - vybaveni domacnosti
I e Osza i
Mezigeneracni setkani s jarni byliny - mevédi éesnek

détmi MS Herrmannova
- rozpoznavani zvuku

Velikono€ni posezeni Kinokavarna
- velikonoc¢ni tradice, obCerstveni, : o
, - film na prani
zabava
Velky patek - statni svatek
Velikonoce

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- ¢cviceni jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



