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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:7.9.-13.9.2026

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla

Sportem ku zdravi
- posilovaci cviky

I MsSe svata

Pamét v akci

- auta a stavebni stroje
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

Peceme s laskou
- dezert na prani
Hry bez hranic
- hry na zahradé CHB
Zpévanky

- zpév a poslech pisni na prani

SO Sobotni program na téma: Vzpominky na skolni léta

NE

Posilovnha pro mozek

- skladani slov
Navrat v case
Skolni léta

- vybaveni tfidy

Terapie péti smyslu
levandulové kouzlo v kosmetice

- ¢teni z Retro ¢asopisu
Rozhybej ruce
- dfevéné hlavolamy
Kino program

- film na prani

Odpoledni
protazeni
téla

- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

ay'
e N

l1l.blok (15:30-17:00h)

Mame radi Cesko
- kviz
Zpivame radi
- se zpévnikem

Trénink jemné
motoriky

- pomoci hmatové krabice
Cteni z knihy
- Vzpominkomat
Cteni zajimavosti

- ze svéta zvirat

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 14.9. - 20.9. 2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Spoleéenska hra Pomahame paméti Chvilka poezie
- Hadej, kdo jsem - poznavame hfiby - Cteni basni
. Trénujeme pamét Vune klidu a pohody Odpoledni Hudebni kviz
uUT Poledni levandulové kouzlo v kuchyni protaieni
Dobré rano - recepty a nakupni seznam protazeni téla - zvukova hra Bingo téla - kviz +poslech pisni
- trénink . . ol oL . . - cviceni jemné . o
g7 orientacnich Canisterapie ’ Vzpominani na Skolni €asy | a hrubé motoriky|  Ctenarsky koutek
schopnosti a %ebni piedmét . i< Nostaldi
ranni cviceni - - ucebni predmety - Casopis Nostalgie
&T Sportem ku zdravi Spolec¢enska hra UL Kreativni odpoledne
- posilovani dolnich koncetin - Bingo - prace na vyrobcich
o . Trénink jemné
" Zpivame zvesela Kino program .
PA motoriky
- pisné J. Cerného - film na prani - skladani obrazkud od J.Lady

SO Sobotni program na téma: Jable¢né hody

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 21.9. - 27.9.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

- L. - v g Omalovanky ke

Poznavame povolani Trénujeme pameét o x: .

zklidnéni mysli

- dle indicii - hadanky a hlavolamy - vykreslovani mandal
\ rd
w Spoleéenska hra Vzpominani na §kolni &asy = Odpoledni Hudebni kviz

Poledni protazeni

Dobré rano - obrazkové Bingo na téma Stavba | protazeni téla - uCebni predmety téla - poznej interpreta

- trénink
orientacnich
schopnosti a

CELODENNI VYLET - MARLENKA VE FRYDKU-MISTKU

ranni cviceni
N Oslava narozenin Melodie znamé i nezname |~ S/cen lemne a Trénink jemne
By v zeni ez Inez hrubé motoriky motoriky
== .
= - jedné z uzivatelek Centra - zpivame s J.Cernym - hmatova krabice
RC Hermanek Kino program Tvoriva dilna
CviCeni pro zdravi - film na prani - vyrobky na jarmark

SO Sobotni program na téma: Retro toulky po Cesku

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rizné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 28.9. - 4.10.2026

i, Py TR ol L A % e o e
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO STATNI SVATEK - DEN CESKE STATNOSTI
] | S'por'tem I_(u zcvirayl Smyslova terapie levandulové| - Odpoledni Tvoriva dilna
uUT - pansky turnaj v kuzelkach Poledni kouzlo v kosmetice protaieni
Dobré rano - cviCeni s masaznimi miCky protazeni téla - Chvilka poezie téla - baleni vyrobku
- trénink . - cviceni jemné a i . o - cviceni jemné i .
g7 orientagnich Rozkresli ruce hrubé motoriky | VZpominKy na Skolni léta | 4 hrubé motoriky Smich IéCi
schopnosti a . brazk . b { tid <teni viin
ranni cviceni - prace s obrazky a pismeny - vybaveni tfidy - Cteni vtipd
O - o . .
Den seniort o Panel se slovy Retro ¢asopis
CT [ )
- spole¢na oslava A < 3 - hod’ kostkou a hade;j - herci a jejich Zivoty
PA Hudebni hadanka Kino program Chvilka poezie
- poznej pisen nebo interpreta - film na prani - Cteni basni
SO Sobotni program na téma: Ve zdravem téle, zdravy duch
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



