Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:6.7.-12.7. 2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO STATNI SVATEK - Den upaleni mistra Jana Husa
. Sportovni chvilka Pod rz':f,’:,s‘:o‘f :Iae'gou Odpoledni Poslech hudby
uT Poledni - poznavame slanou vodu protazeni

Dobré rano - cviceni s masaznimi pomickami | protazeni téla Prochazka na zmrzlinu téla - H. Vondrackove

- trénink o - cviceni jemné a .. ] - cviceni jemné )

g7 orientacnich Zpivame z vesela hrubé motoriky Stfipky vzpominek a hrubé motoriky Rozkresli ruce

schopnosti a lidové pisné letni dovolené iali kresleni mandal

ranni cviéeni - lidove pisne - letnl dovolena za soclalismu - Kresieni manaa
&7 Kouzleni v kuchyni Trénink motoriky na terase Notujeme z vesela

- dezert na prani - vazani tkanicek - moravskeé pisniCky
PA Cviceni pro zdravi x ) & ) Kino program Zivotopisy slavnych
J
- kuzelky ' - film na prani - D. Medficka

SO Sobotni program na téma: Letni dovolena " stanovani"

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 13.7. - 19.7. 2026

8:00-9:00hod

PO
uT
Dobré rano
- trénink
orientacnich
ST

schopnosti a ranni
cviceni

PA

1.blok (9:30-11:00hod)

Vyzva pro mozek
- dopli hlavni mésto

Pocitame zpameéti

- trénujeme pocty

Poznej povolani podle
indicii
- zabavny kviz
Cviceni pro zdravi
- rozhybejme télo

Hudebni kviz

- poznej interpreta

12:30-13:00hod

g

Il.blok (13:00-14:30hod)

Bozsky Kaja

\A &
A - vzpominka k vyrocCi nar. zpévaka

Navrat v case
Poledni

protazeni téla
- cvieni jemné a | Tranink smyslu
hrubé motoriky pomoci dard more

- |éEebné lazné

Dokument- Vltava, zlata reka

Prochazka na zmrzlinu

Kino program

- film na prani

SO sobotni program na téma: Toulky po hradech a zamcich

NE

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cvicenl jemne

| a hrubé motoriky

lil.blok (15:30-17:00h)

Cteni z knihy
- Vzpominkomat
Chvilka poezie
- Cteni zndmych basni
Poslech z gramofonu
- pisni¢ky na prani
Retro ¢asopis
- Cteni zajimavosti

Rozkresli ruce

- pomoci letnich mandal

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 20.7. - 26.7. 2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Procvic¢ovani kratkodobé . i . .
‘o Spole€enska hra Tajemstvi rodu
PO pameti
- pomoci nakupniho seznamu - panel se slovy - J. Bohdalova

. Canisterapie Vnimame véemi smysly | Odpoledni | pgglech vazné hudby

uT Poledni protazeni
Dobré rano protazeni téla - pomoci dard plodu téla - M. Podvalova

- trénink i - cvi€eni jemné a ) - cvi€eni jemné . e

ST orientaénich Sportovni dopoledne hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat... a hrubé motoriky Cteni pribéhu
schopnosti a ranni

cviéeni - psychosomaticka hra Padak - v léCebnych laznich - napsano zivotem

&7 Peceme s laskou Ruce v akci Cteni zajimavosti
- bublanina - dfevéné hlavolamy - ze sveéta zvirat
PA Cvic€eni pro zdravi Kino program Chvilka smichu
- rozhybejme télo - film na prani - ¢teni vtipQ

SO sobotni program na téma: Lidové zvyky na sv. Annu
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod

27.7.-2.8. 2026

l.blok (9:30-11:00hod)

Slané peceni

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-

14:30hod)

Mozkové fitko

l1l.blok (15:30-17:00h)
Cteni pravdivych

PO pfib&h
- tyCinky z listového tésta - slovni fotbal na terase - anaslednéa debata
. Caj o paté To bylo tenkrat Odpoledni | Tyofime pro radost
uT Poledni protazeni
Dobré rano - tane¢ni dopoledne protazeni téla - dovolena za socialismu téla - z odlévaci hmoty
- trénink i L - cvi€eni jemné a - cviCeni jemné | Znama mista naseho
orienta¢nich Slovni olympiada hrubé motoriky Snoezelen a hrubé motoriky .
ST ; . kraje
schopnosti a ranni
cviceni - utvor slovo na dané pismeno - poznavame slanou vodu - Opava, Litultovice
&T Zpivame pro radost Nacvik jemné motoriky Hudebni kviz
- pisné W. Matusky - dokresli pulku obrazku - poznavame interpreta
Relaxaéni cvi€eni pro . . .
PA . P Kino program Spolec¢enska hra
seniory

- film na prani - hadej tfi slova

SO Sobotni program na téma: Lazernsky den
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



