Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu: 2.3. - 8.3.2026

8:00-9:00hod I.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
PO Posilovna pro mozek Kreativni tvoreni Cteni z knihy
- Mésto, jméno, zvife, véc - vyrabime na jarmark - Vzpominkomat
, , , Z narozeninového
protazeni Krasy jara - zvuky jara protazeni
Dobré rano - hod na cil téla téla - poslech pisni
- trénink i . - cvieni jemné a . . . - cviceni jemné e L
ST orientanich Jemna motorika hrubé motoriky Stripky z historie a hrubé motoriky Tvoriva dilna
schopnosti a - §rouby a matice 50.-60. léta 20.st. - vybaveni domacnosti - vyroba dekoraci na MDZ
ranni cviceni )
&T Peceme s laskou Pamét v akci Spalic¢ek vylett
& - na patecni oslavu ] - poskladej slova - cestujeme po svété
sty OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN Kino broaram Eraoterapie
PA| M S ZIVYM VYSTOUPENIM DH prog goterap
. ;J// SEBRANACI Z KROMERIZSKA - ze svéta zvifat, film + kviz - jarni tvofeni
SO Sobotni program na téma: Jak se drive slavilo MDZ
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v utery+étvrtek. Z tohoto dlivodu se mize zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, av$ak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

9.3 - 15.3. 2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

PO Kouzleni v kuchyni Cvic¢eni paméti Cteni z knihy
] - livance - poznej jidlo podlle obrazku - olomoucka znameni
- i g ] ] , C e . . Z alba znamych
i B\NG(*)?? Hrajeme Bingo Poledni Kouzlo starych &ast Odpoledni osobnost)i,
UT| =5k yd , protazeni protazeni
Dobré rano - spoleCenska hra téla 50.-60. léta 20.st. - vybaveni domacnosti téla - pisné E. Pilarové
- trénink : - cviceni jemné a Terapie 5ti smysli - cvieni jemné
ientadni ' nisterapi 2 i 2 i Svét kolem nas
ST orlentacnlc’:h ﬂ Canisterapie hrubé motoriky Krasy jara - jarni kvétiny a hrubé motoriky
SChO,pnoft' a’ Rozkresli ruce - vymalovani jarnich - Cteni zajimavosti a nasledni
ranni gviceni obrazk( debata
&T Sportovni dopoledne Aby ruce nelenily Poslech hudby z
- kuzelky v akci - baleni vyrobkii gramofonu
i RC Hefmanek Filmové odpoledne Kreativni tvoreni
PA . P
Poslouchame a zpivame lidové ) Yo o
o - film na pfani - jarni dekorace
pisné
SO Sobotni program na téma: U nas na vsi
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v utery+étvrtek. Z tohoto dlivodu se mize zdat, ze dochazi

ke zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 16.3. - 22.3.2026

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink
orientac¢nich
ST

schopnosti a
ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

12:30-13:00hod

l.blok (9:30-11:00hod)

Spartakiada ve fotografiich

- vzpominka na hromadné cviceni

Cviceni pro seniory s Poledni
prvky jogy protazeni
- relaxa&ni cviky téla

Vynaseni Morany
vitani jara u feky Moravy

Dezert na prani
- sladké prekvapeni
Trénujeme jemnou
motoriku

- pomoci psani

S »

Il.blok (13:00-14:30hod)
Aby ruce nelenily
- tfidéni predmét

Terapie 5ti smysli
Krasy jara - jarni kvétiny

- zpév a poslech oblibenych pisni
Jak to bylo tenkrat

- 50.-60. léta 20. stoleti - moda

Procvic¢ovani kratkodobé pameéti

- pomoci nakupniho seznamu
Kino program

- ze svéta zvirat, promitani filmu a kviz

Retro kadernické sluzby

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviceni jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Cteni pribéh
- napsano zivotem
Prace v dilné
- jarni vyzdoba
Spolecenska hra

- Mésto, jméno, zvife, véc

Z alba znamych

osobnosti
- K. Capek

Aby ruce nelenily

- baleni vyrobku

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rizné dny. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rGizné

uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



PO

ST

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 23.3. - 29.3.2026

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cvi¢eni

l.blok (9:30-11:00hod)
Cviceni paméti
- dopln, pi$ a pocitej

Posilovna pro mozek

- poznej pfislovi podle obrazku

Navstéva kavarny ve

Florcentru Olomouc
- hybeme se pro radost

Sportovni dopoledne
- micové hry
Hudebni hodinka

- poznej znamy hlas

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni
téla
- cviceni jemne a
hrubé motoriky

Mame radi Cesko

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod = |ll.blok (15:30-17:00h)
. Cteni z ¢asopisu
Jazykolamy a hadanky P
- Nostalgie
Vzpominky v dlani Odpoledni Notujeme z vesela
rotazeni | - pa ibeny
- 50.-60. léta 20. stoleti - moda prot: zpev a poslech oblibenych
téla pisni
Smyslova stimulace - cviceni jemné
Krasy jara - zvuky jara a hrubé motoriky | St¥ihame z papiru
Cteni pravdivych pFib&h
Jaro kolem nas Povidani o

o _ ) velikonocich
- jarni fotografie s kvizem

Kino program Chvilka poezie

- pfirodopisny film - Cteni basni

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rizné dny. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rGizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 30.3. - 6.4. 2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod = |ll.blok (15:30-17:00h)

Y . iy Z alba znamych
Zpévanky Slovni Olympiada y
PO osobnosti
- oblibené lidové pisné - hledani slov na danné pismeno T. G. Masaryk
) Cviéime pro radost Poledni Viné klidu a pohody Odpoledni | g,51egenska hra
uT protazeni protazeni
Dobré rano - psychosomaticka hra-Padak téla - Jarni byliny: medvédi Cesnek téla - Clovéce nezlob se
- trénink Peéeme s laskou - eviceni jemne a Vzpominky v dlani - gvicenijemne Ergoterapie
orientacnich hrubé motoriky a hrubé motoriky
schopnosti a - piskotova buchta s ovocem -50.-60. Iéta 20. st.-vybaveni domacnosti - presazovani kvetin a sazeni
velikono€niho oseni

ranni cvi¢eni

£

Velikono¢ni posezeni Jemna motorika denni potifeby Cteni z knihy

- velikonocni tradice, obc&erstveni,

: - v hlavni roli knofliky, tkanicky, zi - Vzpominkomat
zabava VvV niavni roll KNoTliKy, anICky, zIp P

PAL 5/t Velky patek - statni svatek

SO Sobotni program na téma: Velikonoce
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v uUtery+étvrtek. Z tohoto dlivodu se mize zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



