Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu7.9. - 13.9.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Pisni¢ky z krabic¢ky Osudy slavnych hvézd
T Mse svata - ze Zivota zndmych hercl
' N Navstevni den Viné klidu a pohody Odpoledni
OT Simka a Grosmanna Poledni levandulové kouzlo v kuchyni protazeni
Dobré rano - vzpominka na oblibené duo protazeni téla - procviceni jemné motoriky téla
- trénink orientacnich . . . - cviGeni jemné a ] .. - cvic¢eni jemné
g7 Schopnostia ranni cviceni Cviéme v rytme hrubé motoriky Kouzlo starych casu a hrubé motoriky
- zabavné cviCeni pfi hudbé - uCebni predméty
. Hry bez hranic Spolec¢enské hry
CT
- soutézni dopoledne na zahradé CHB - dama, domino atd.
S Helenou Ruzi¢kovou v . .
. . Kinokavarna
PA kuchyni
- Bulharsky ovocny kolac - film na prani
SO Sobotni program na téma: Vzpominky na Skolni léta
NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 14.9. - 20.9.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Hezky od podlahy Retro legendy

PO svatby - dny stésti i nadéje
- Ceske lidové pisniCky - svatebni chvile hercu a hereCek
, Provonéné tvoreni Pohled do minulosti Odpoledni
uT ‘ Poledni protazeni
Dobré rano - vyroba a michani koupelovych soli |  protazeni téla - uCebni pfedméty téla
- trénink orientacnich - cviGeni jemné a O4aza klidu a pohod - cvi¢eni jemné
‘ ovigeni Canisterapie : i P y : i
ST Schopnosﬂ a ranni cviceni . P hrubé motorlky levandulové kouzlo v kuchyni a hrubé motorlky
M1 - procviéeni slovni zasoby
Kuzelky, hra ktera saha az do . e
, Y . Hmatovy trénink
CT starovéku
- soutézni dopoledne nejen pro muze - rozpoznavani tvar( a povrchu
PA Dezert na prani Kinokavarna
- kolac podle pani Bozeny - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Jableéné hody
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 21.9. - 27.9.2026

8:00-9:00hod

12:30-13:00hod

l.blok (9:30-11:00hod)

Sejdeme se na Ofechovce

-
P

15:00-15:30hod

~ ll.blok (13:00-14:30hod)
\ Kavarnicka drive

PO .. _» narozenych
oslech a zo&v pisni - posezeni na terase a vzpominani u
“P Zzpev pisni Kavickv
-y Terapie 5ti smyslu - 1
. Relaxaéni dopoledne P! y _ Odpoledni
uT Poledni levandulové kouzlo v kosmetice protazeni
Dobré rano - zaméfené na cviky s masaznimi pomuckam protazeni téla - premyslej a hadej téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné
schopnosti a ranni cvieni . - - a hrubé motoriky
ST P Vylet - Marlenka ve Frydku Mistku
U nas v lese - cviceni jemné a i N
& { trénink paméti hrubé motoriky Pravou lasku roky tajil
- zaméreny na lesni zvirata - ze zivota Vlastimila Harapese
RC Hermanek - Kinokavarna
PA mezigeneraéni setkani

- mezinarodni den vareni - pec¢eni
Retro toulky po Ceské republice

SO Sobotni program na téma:

NE

- film na pfani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2 o =3 DEN

&

v terminu 28.9.-4.10.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvieni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod)

Den ceské statnosti - statni svatek

Notovani pro radost Vzpominky na Skolni léta
Poledni
- s cimbalovou muzikou protazeni téla - vybaveni tfidy
e e s - cviceni jemné a Smyslova terapie
Protazeni celého téla hrubé motoriky y P

levandulové kouzlo v kosmetice

) SENIORUO f}’

- za pomoci cvi¢ebnich gum - ¢teni pribéhu

) . o Cestovani v papucich
Oslava ke Dni senioru pap

Evropa
- spole¢na akce pro celé CDS - trénovani paméti
Kolace s pribéhem Kinokavarna
- oblibeny kola¢ od maminky - film na prani

Ve zdravém téle, zdravy duch
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15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



