Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 2.11. - 8.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Cviéime v rytmu Ceské zvyky a tradice
Pansky klub - svét automobilu - spojené s mésicem listopadem
.o Terapie 5ti smyslu .
, Zpivani od srdce ] P . ¥ Odpoledni
UT . - tajemstvi ve skorapce . .
) Poledni protazeni
Dobré rano - s Jozkou Cernym protazeni téla - vyroba polStarku téla

- trénink orientacnich

Trénujeme pamét

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Stripky vzpominek -

- cviceni jemné
a hrubé motoriky

ST  Schopnostia ranni cviceni listopadové tradice-Dusicéky

- hadani predméta - trénovani slovni zasoby
Slovni olympiada mésice

&T listopadu Tvorime pro radost

- tvoreni rekordu v poctu vymyslenych slov - vanocni dekorace

Dopoledne s viini cukrovi Kinokavarna

PA

- Peceni vanilkovych rohli¢k - film na prani

SO Sobotni program natéma:  Svata Barbora a jeji tradice

NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 9.11. - 15.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Hratky s éestinou Ceska Lady soul
T Mse svata - Marie Rottrova - zajimavosti ze Zivota
Tradiéni €eské vano€ni .. ‘
. koled Vzpominame spolu..... Odpoledni
uT oledy Poledni protazeni
Dobré rano - spoleCny zpév koled protazeni téla - Svaty Martin téla
- trénink orientacnich Canisterapie - cviceni jemné a Viné klidu a pohody - cviceni jemné

ST schopnosti a ranni cviceni hrubé motoriky a hrubé motoriky

« tajemnstvi ve skofapce - vlasské orfechy

- ¢teni pribéhu

&t Sportovni chvilka Pribéhy z ¢asopisu Retro
Pansky klub - Ze svéta sportu - zajimavosti ze svéta hvézd
PA Peceme s laskou Kinokavarna
- slepovani a zdobeni cukrovi - film na prani
SO Sobotni program na téma: Svatomartinské hody
NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 16.11. - 22.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Tanecni vystoupeni skupiny ]
PO AMAYA Poledni

- tanecnice viech vékovych kategorii | Protazeni téla
zataCi nejen bfidni tance, ale i jiné

Tajemstvi kifehké krasky

- ze zivota Jany Preissové

. .., Odpoledni
uT STATNI SVATEK - den boje za svobodu a demokracii protazeni
Dobré rano téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a i ] - cviceni jemné
ST Schopnosti a ranni cviceni MeZigeneraéni setkani s hrubé motoriky Vzpomlnky v dlani a hrubé motoriky
détmi MS Rooseveltova ) _
- Svaty Martin
. Canisterapie Cviceni pro zdrava zada
CT s
- lehké odpoledni protazeni zad
RC Hermanek - . .
. . . . . Kinokavarna
PA mezigeneracni setkani
- vanocni dilna - film na prani
SO Sobotni program na téma: Svétovy den rybareni
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 23.11. - 29.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Dopoledni nacvik Spojeni osudem
PO Poledni
- na Adventni vystoupeni protaieni téla - Zivotni pfibéhy znamych hercl
) ) . . ) Odpoledni
uT Advetni setkani s rodinami protazeni
Dobré rano téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a Viné klidu a pohod - cviceni jemné
, vant Pisniéky naseho mladi 2 motori pohody < motori
ST Schopnost| a ranni cviceni y hrubé motorlky tajemnstvi ve skof'épce a hrubé motorlky
- které jsme si radi zpivali - adventni kviz
&1 Sipkarsky turnaj v panském Mocna sila bylin
klubu a to nejen pro pany o _ )
- lé€ivé ucinky bylinek ze zahradky
i Peceme s Magdalénou Kinokavarna
PA
- dezert dle M.D.Rettigové - film na préani
SO Sobotni program na téma: Adventni cas
NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 30.11. - 6.12.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Vaclav Hybs hraje polku Hvézdy stfibrného platna
PO
- aneb zpév dobovych Slagr - ze zivota znamych hercl
. Relaxaéni dopoledne StFipky vzpominek Odpoledni
Ut Poledni protazeni
Dobré rano - cviky s masaznimi pomudckami protazeni téla Vanogni ¢as v Ceskoslovensku - pohadky téla
- trénink orientacnich - cvieni jemné a Vnima . . - cvieni jemné
) . . . : nimame vSemi smyly ) :
i i cvigeni Bingo trochu jinak hrubé motorik a hrubé motorik
ST schopnosti a ranni cvi¢eni g J y VAno&ni &as - koFeni y
Pansky klub - . . f e
oFatelské setkani ( dama, karty) - uréovani profesi dle obrazku
. Pernickovani Spoleéenské hry
CT
- pfiprava vonavych pernicku - turnaj v "Clovége, nezlob se"
Kinokavarna
PA
- film na préani

SO Sobotni program na téma: Mikulas - tradice
NE

Zména programu vyhrazena.



