Plan aktivit pro uzivatele DP 2

s
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod)
6 Vyroba Majky Stavéni Majky na terase v 1.
. - atre
ﬂlﬂ Mse svata P ' ] )
- Peéeme s laskou iz k’SdnoezteI:p ot Odpoledni
uT Poledni azenské dny - tradi¢ni oplatky protazeni
Dobré rano - mouénik pro déti z MS protazeni téla Majova prochazka téla
- trénink orientacnich ) - cviGeni jemné a ] ] - cvic¢eni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni MeZ|gen?raéni setkani s hrubé motoriky Vzpomlnky v dlani a hrubé motoriky
détmi MS Herrmannova o o
- M3j, lasky ¢as - majové tradice
. " CviEéme v rytme" Kinokavarna
CT
- zabavné cvi€eni pfi hudbé - film na préani
PA Statni svatek - Den vitézstvi
SO Sobotni program na téma: C Po stopach M.D.Rettigoveé
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 11.5. - 17.5.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Aby zada nebolela
PO

- cviky pro zdrava zada

Oslava ke Dni matek
ut zahrat a zazpivat pFijede jiz dobfe znamy
FrantiSek Slovacek

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

- hadani slov s pomlckami APOS

Notujeme zvesela

CT
- s Moravankou
RC Hermanek -
PA mezigeneraéni setkani

Peceme pro radost

SO Sobotni program na téma:

NE

Télocvicéna pro mozek

ey

- Den matek,
e T e N

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Retro legendy svatby -
i dny Stésti i nadéje
Poledni

protazeni téla - svatebni chvile hercu a herecek

Navrat v ¢ase Odpoledni
protazeni
- Maj, lasky ¢as - K.H.Macha - M3;j téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Vané klidu a pohody
lazenské dny - mineralni vody

Z deniku zvifecich mlad’at
Rekord mésice kvétna
- tvoreni co nejvétsino pocCtu slov

Kinokavarna

- film na prani

Lidové zvyky v mésici kvétnu

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 18.5. - 24.5.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

" bV

«

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Kdyz ¢lovék jednou je ....
- ze zivota Jana Wericha
Canisterapie
oA Poledni

protazeni téla
] . - cviCeni jemné a
Sejdeme se na Orechovce hrubé motoriky

- poslech a zpév pisni
Cvic¢eni v rytmu hudby
- tanec¢ni cviky na zidlich
Z babic¢ciny kucharky
- domaci kolac na plech

Slavnosti piva

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Mocna sila bylin

- léCivé ucinky bylinek ze zahradky

Terapie smyslu lazefiské | Odpoledni
dny - mineralni vody protazeni
Posezeni na terase u kvizu téla

] . . - cviCeni jemné
Okénko do minulosti a hrubé motoriky

- Maj, lasky ¢as - K.H.Macha - M3j
Kreativni tvoreni
- vyroba dekoraci

Kinokavarna

- film na pfani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 25.5. - 31.5.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviceni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
. . Kavarnicka drive
Kam zmizel ten stary song .
narozenych
- hudebni dopoledne s poslechem a zpévem posezeni a vzpovmlnan: U kavy a fotek

uzivatell

Vystoupeni déti Stripky vzpominek Odpoledni

) Poledni protazeni

z ZS pro sluchoveé postizené protazeni téla - Maj, lasky ¢as - majové tradice téla

- cvi€eni jemné

CELODENNI VYLET 2 hrubé motoriky

- skanzen v Roznové pod Radhostém, obéd v restauraci
- cviCeni jemné a

Sportovni dopoledne hrubé motoriky Kde domov muj - kvizy

- jizda na rotopedu Prochazka kolem Moravy
Patecni sladké peceni Kinokavarna
- kremrole, lehké jako vanek - film na pfani

Jizda kralu

Zména programu vyhrazena.



