Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 4.5. - 10.5.2026

= 2

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

o Cvi¢ime mozek Panel se slovy Cteni pfibéht
P
- pocCitame zpameéti - hod’ kostkou a hadej - z Casopisu Retro
Zpivame od srdce Stripky vzpominek Hudebni odpoledne
uT
.. - lidové pisné - Maj,lasky Cas- majove tradice - poslech pisni z gramofonu
Dobré rano
- trénink - cvicenijemnéa | gmuvslova stimulace - cviceni jemné Z narozeninového
iantadni Sportem ku zdravi : i y i 2 i L
g7  orientaénich P hrube motoriky pomoci lazefiskych oplatka | @ NTube motoriky kalendare
schopnosti a ¢ni cvik zidlich h y trénink I kyné J. Bohdalova
ranni cvic¢eni - tanecni cvi Yy na zidlic - matovy trénin - 0slavenkyne J. bohdalova
. Tanecni hodinka BINGO Kvétnové tradice
CT
- Koncert Moravske filharmonie - spoledenska hra - oslava jara a pfirody
PA Statni svatek - Den vitézstvi
SO Ssobotni program na téma: Po stopach M.D.Rettigové
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avsak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

V terminu 11.5. - 17.5.2026

8:00-9:00hod

- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviéeni

l.blok (9:30-11:00hod)
Peceme s laskou
- slavnostni dezert
Ke Dni matek hraje

FraniSek Slovacek

= —

Ry o : ;
ll.blok (13:00-14:30hod

)

12:30-13:00hod

Ctenaisky kouzek

Skladame z papiru

origami - Cteni Casopisu NOSTALGIE
o p it 1 Slavni literarni
] VUné klidu a pohody Odpolvedn’l A
Poledni protazeni rdinové
protaieni téla - lazefiské dny-mineralni vody téla - hledani dvojic

Navstéva Rozaria

- prochazka mezi kvétinami

Vzpominky na dlani Bylinkova zahradka

- Maj,lasky &as-K.H.Macha-MAJ - povidani o bylinkach

Sladké tvoreni

pudinkovy pohar

RC Hermanek-
mezigeneracni setkani

- relax s masaznimi pomuckami

SO|Sobotni program na téma:

NE

. Odpoledni chvilka
Kino program .
poezie

- film na prani - Cteni basni
Poslech pisni z
gramofonu

- z biografie nasich uzivatell

Skola paméti

- zvukoveé bingo

Lidove zvyky v mésici kvétnu

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto diivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 18.5. - 24.5.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Premyslej a hadej

- skladame obrazky

22

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

Canisterapie

Sportovni chvilka

- cvicéeni s micem

Navstéva Kaprodromu

- posezeni v pfirodnim arealu

Zpivame od srdce

- znamé melodie

SO Sobotni program na téma .

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Slavnosti piva

Il.blok (13:00-14:30hod)

Aby ruce nelenily

- dokresli pulku obrazku

Vzpominky na dlani

- M4j,lasky ¢as-K.H.Macha-MAJ
Vnimame vSsemi smysly
- mineralni vody

Cteni z &asopisu Zdravi
Pamét v akci
- doplhovani pfislovi
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviceni jemne
a hrubé motoriky

Ko M

l1l.blok (15:30-17:00h)

Poslech pisni
-J. Cerny
Cteni z knihy
- TaneCni v noCni koSily
Spaliéek vyletu
- hrad Bouzov
Premyslej a hadej
- hadanky
Cteni zajimavosti

- ze svéta zvirat

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se miize zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avs§ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 25.5. - 31.5.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
. Poledni e , rotazeni X rox .
Posilovna pro mozek . Filipojakubska noc P . Cteni zivotopisu
PO protazeni téla téla
- dfeveny panel k hadani slov - vyroba dekorace - hereCka S. Zazvorkova
] Vystoupeni déti Smyslova stimulace Rozhybej prsty
uT
Dobré rano z Z8 pro sluchové postizené - lazeriské oplatky ) %\:ste;r;:osvg:]\i/ g;ﬁ? v
- trénink
orientacnich c - = = 2157
ST . Celodenni vylet do skanzenu v Roznové p. Radhostém
schopnosti a
ranni cviceni
&T Trénujeme pamét Kino program Lidové tradice
- recepty a nakupni seznam - pohadkové odpoledne - dubnové a kvétnoveé
PA Sportovni chvilka Bylinky ze zahradky Luitime KiZzovky
- posilujeme horni konCetiny - bylinky v kuchyni
SO Sobotni program na téma: Jizda kralu
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se miZze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rdzné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



