Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 4.8. - 10.8.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Hry pro vSechny generace Poezie na terase
- za pomoci rlznych obrazku - odpoledni osvézeni basnémi
aT Tvofeni po radost ] Okénko do minulosti Odpoledni
;. Poledni protazeni
Dobré rano 7 _levandulové polstafky protazeni téla - hragky 20.stoleti téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a Viné klidu a pohod - cviceni jemné
: C avidan Rostliny v nasi zahradé : i , . ’p vy : i
ST schopnosti a ranni cviceni y hrubé motoriky ovocné pokuseni - ostruziny a hrubé motoriky
- kvizy pro kazdého - trénink jemné motoriky
Dopoledni protazeni celého .
. P P - Svatba v hlavni roli
CT téla
- pfijemné rozhybani téla - trénovani paméti s BAVSEN
BA Dezert na prani Kinokavarna
- podle pani Bozenky - film na pfani

SO Sobotni program natéma:  Letni grilovani

NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 11.8. - 17.8.2025

8:00-9:00hod
PO
uT

Dobré rano

- trénink orientacnich

ST schopnosti a ranni cviCeni
CT
PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Pisnicky naseho mladi
- které jsme si radi zpivali

% Svétovy den slonli
Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- zajimavosti ze zivota slonu
Caj o paté
- aneb tanec¢ni dopoledne s obcertvenim

S Iltalem v kuchyni |

- minipizza po "italsku"

Aby zada nebolela

- cviky pro zdrava zada

Plody léta

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Rébusy a prislovi

- zabavné trénovani paméti

Vnimame vSemi smysly Odpoledni
ovocné pokuseni - meloun protazeni
- KUFR - hadani skrytych obrazki téla

- cviceni jemné
a hrubé motoriky

Stripky z historie
- détské kocarky
Slovni jizda
- aneb soutéz o Mistra slova

Kinokavarna

- film na préani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 18.8. - 24.8.2025

8:00-9:00hod

PO
uT
Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni
CT
PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Kreativni tvoreni

- prace s filcem

Sportovni chvilka
Poledni

- zamérena na posileni dolnich koncetin protaieni téla
i . . - cviCeni jemné a
Vaclav Hybs hraje polku hrubé motoriky
- aneb zpév dobovych Slagru
S batohem na zadech
- aneb cestujeme po krasach CR
Cokoladové peéeni
- vonave Cokoladové buchtiCky

Lazensky den

AL

- i

e T

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Domaci radce

- 399 skvélych tipl do domacnosti

Aktivuj smysly pomoci Odpoledni

ovocného pokuseni - meloun N
protazeni
- zabavné hadanky téla
i . - cvi€eni jemné
Navrat v Case a hrubé motoriky

- détské kocarky

Retro okénko

- sladké pamisky

Kinokavarna

- film na pféani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 25.8. - 31.8.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviceni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Cvic¢eni v rytmu hudby
- tanecni cviky na zidlich

"Hanicka, pisnicka"
Poledni
protazeni téla
- gviceni jemne a
hrubé motoriky

- vyroCi umrti oblibené zpévacky,
vzpominka

Kam zmizel ten stary song

- Zpév a poslech u gramofonu
Télocvi¢éna pro mozek
- hadani slov s pomackami APOS
Peceni s vini détstvi
- mamingin jable¢ny $tridl

Retro toulky po Ceské republice

d ;,;-.- o

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Skola pamaéti

- procviceni slovenskych slov

Vnimame vSemi smysly

. . Odpoledni
ovocné pokuseni - meloun N
i protazeni
- prochazka kolem Centra téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Zpatky do minulosti
- hracky 20.stoleti

Ze zakulisi ¢eskych filmu

- vtipné pfihody oblibenych hercl z
nataceni

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



