Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 4.8. - 10.8. 2025

v —

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO Okurkova sezéna Tvoriva dilna Cteni zajimavosti
- trénink paméti s BAVSEN - prace s textilem - o K. Gottovi
‘x - x Smyslova stimulace - ovocné i .
, Cviéime pfi hudbé Y o Odpoledni Big schot
uT Poledni pokuseni-ostruziny protazeni
Dobré rano - aneb zabavné cviceni na Zidiich | protazeni téla - kfizovky na prani téla - vyrabime papiru
- trénink i - cviceni jemné a i . - cviceni jemné o
g7 orientagnich Posezeni na terase hrubé motoriky Navrat v Case a hrubé motoriky  Zpivame pro radost
schopnosti a dobré k& i hracky 20. stoleti isné z mladi
ranni cviéeni - U dobre Kavy a s poezll - hracky . Stoleti - pisne z miadi
&7 Peceme s laskou Kino program Jéga prstu
- margotkovou buchtu - film na prani - pro lepSi motoriku
. . & e Z alba znamych
] Sportovni chvilka Skola pameéti y
PA osobnosti
- s overbally - poznavame letni ovoce - O. Novy

SO Sobotni program na téma: Letni grilovani

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 11.8. - 17.8. 2025

8:00-9:00hod .blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |1l.blok (15:30-17:00h)

Toulavé slapoty

Kouzleni v kuchyni Kreativni tvoreni

PO okolim mésta Svitavy
- peCeme na prani - Cteni na terase u zmrzliny - vyroba lucerniek
. S Taneéni zabava To bylo tenkrat ... Odpoledni Spoleéenska hra
uT =T Poledni protazeni
Dobré rano - vzpominka na Caj o pate protazeni téla - vzpominame na kocarky téla - karty, pesexo
- trénink . i - cviCenijemné a | vyené klidu a pohod _ | -cviCeni jemné
g7 orientagnich Cvi¢ime pro zdravi hrubé motoriky ochutnévérﬁ:e meloZn a hrubé motoriky  Poslech z gramofonu
schopnosti a . - y - e — -
ranni cvideni - s posilovacimi krouzky - najdi 5 rozdilu - pisni¢ky na prani
&7 Zmrzlinarium Café Centro Posezeni na terase Prace v dilné
- vylet na zmrzlinu - s dfevénymi hlavolamy - zdobeni plechovek
PA Télocviéna pro mozek Kino program Spali¢ek vyleti
- sada pro kognitivni trénink - film na prani - &teni 0 mésté Prostéjov

SO sobotni program na téma: Plody léta

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 18.8. - 24.8. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Mozkovy jogging Hmat v akci Hrajeme pro radost
- jazykolamy a doplfiovani rCeni - poznej predméty ukryté v krabici - pisné M.Chladila
, . Terapi mysli - i -y
. Pamét v akci erapie 5 s ) ysl u Odpoledni | Relaxaéni odpoledne
uT Poledni pomoci melounu protazeni
A ra - doplf nazvy znamych filmad Jeni té Cteni vtipt & - s masaznimi pomUickami
Dobré rano protazeni téla téla
- trénink L i - cviGeni jemné a i . - cviceni jemné . i
g7 orientagnich Zmrzlinarium Café Centro  hrub¢ motoriky Vzpominky na dlani a hrubé motoriky Chvilka smichu
schopnosti a . : .. VI
ranni cvideni - vylet na zmrzlinu - koCarky - Cteni vtipu
&T Notujeme z vesela Ceskeé ieky z vysky Ruce v akci
- pisné E.Pilarové - dokument o Sazavé a Berounce - vyrabime pro radost
PA Sportem ku zdravi Posezeni na terase Domovni znameni
- posilovani dolnich koncetin - s technikou Macrame - zajimavosti o Olomouci

SO Sobotni program na téma: Lazensky den
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

25.8. - 31.8. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

I o . . Turista
PO Pisnicky na prani Prochazka po okoli
- vzpominame na H. Zagorovou - kfizovka na terase - Cteni zajimavosti z Casopisu
. y N Navrat v éase Odpoledni Tvofime pro radost
uT Telocvicna pro mozek Poledni protazeni
Dobré rano - dopln, pocitej, najdi a hadej protazeni téla - hraCky 20. stoleti téla - z odlévaci hmoty
- trénink Mvslivna - cvié?ni jemr.1é a | gnoezelen |- cvic“:’enl' jem.né Znama mista naseho
gT| orientaCnich y hrubé motoriky ochutnavame ostruginy a hrubé motoriky kraje
schopnosti a o Xt e e 3
ranni cviceni - poznavame zemedeélské plodiny Cteni vtipt - povidani o Sv. Kopeceku
&T Sportovni chvilka Spolecéenska hra Hudebni kviz
- s miem - AZ kviz - poznas pohadku podle pisné
PA Peceme pro radost Ceskeé feky z vysky Cviceni s prvky jogy
- babovku - dokument o fece Morave - s aromaterapii
SO sobotni program na téma: Refro toulky po Ceské republice
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.



