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SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 6.10. - 12.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Cvic¢ime pro zdravi
Poledni
Dobré rano - za pomoci masaznich pomucek protazeni téla

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cviCeni

Dopoledni zpivani
pro radost
- zpév oblibenych pisni
Viadimir Mensik narodni
umélec a skvély bavié

- vzpominka ku pfilezitosti narozeni
Patecni peceni
- dezert podle pani Véry

Netradiéni vylov rybnika na CDS

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Retro pribéhy

- zajimavé osudy znameé i neznameé

Terapie 5ti smysl Odpoledni
plody podzimu - kastany protazeni
- pradivé pribéhy ze zivota téla

- cviCeni jemné

Staré dobré casy ) :
a hrubé motoriky

nakupy v Ceskoslovensku

- Maloprodejny
Pomahame pameéti
- zabavné trénovani

Kinokavarna

- film na prani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 13.10. - 19.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Sportovni dopoledne Bylinkarka
PO L. o : .
- zamé&Feno na cviceni s posilovaci - 168ivé bylinky a rostliny podzimu
gumou
4 adad il . . . .
' Oslava narozenin Pohled dvo minulosti nakupy v Odpoledni
ut Poledni Ceskoslovensku protazeni
Dobrérano | -jedné z uzivatelek Centra protazeni téla - pojizdné prodejny téla
- trénink orientacCnich - cviCeni jemné a Viné klidu a pohod - cvi¢eni jemné
, ., 2 dai ; . . y ) .
ST schopnosti a ranni cviéeni Hadej, kdo jsem hrubé motoriky plody podzimu - Sipky a hrubé motoriky
- zabavné trénovani paméti - procvi€eni slovni zasoby
CT
- muzeum reznictvi Krasno, obéd v restauraci
PA RC Hefmanek Kinokavarna
Peceme s laskou domaci kolacé - film na prani
SO Sobotni program na téma: Den stromu
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 20.10. - 26.10.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviCeni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Notujeme zvesela
- pisné oblibenych Eeskych zpévacek
Tanecéni hodinka
- tanecni cviky na zidlich se Satky

Spoleéné bingo

- dennich pobytu

Oblibeny zpévak Vaclav
Neckar slavi 82. narozeniny

- zajimavosti ze zZivota
Cokoladové peéeni
- vonavé ¢okoladové buchticky

Jan Werich

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Netradi¢ni zavody dvojic
- v manipulaci s pénovymi micky

Aktivuj své mysly

plody podzimu - Sipky 0dp°|vedn’l
protazeni
- trénovani jemné motoriky téla
Navrat v ¢ase - cviCeni jemné

nakupy v Ceskoslovensku a hrubé motoriky

- pojizdné prodejny
Slovni olympiada

- tvofeni rekordu v poc¢tu vymySlenych
slov na dané pismeno

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 27.10. - 2.11.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Cvic¢eni v rytmu hudby Tvorime pro radost
PO Poledni
- tanecni cviky na Zidlich protazeni téla - levandulové pytlicky do skriné
) . Odpoledni
uTt Statni svatek - Den vzniku samostatného Ceskoslovenska protazeni
Dobré rano téla
- trénink orientacCnich i ] - cviCeni jemné a Smyslova stimulace - cvi¢eni jemné
ST schopnosti a ranni cvieni Tony pro dobrou naladu hrubé motoriky plody podzimu - kastany a hrubé motoriky
- oblibené pisnicky na prani - kratka odpoledni prochazka
N o) Caj o paté Ze zakulisi Eeskych film¢
&T wﬁ daj O pate € ZaKulisl cesKych 11imu
- aneb tanecni dopoledne s - vtipné pfihody oblibenych herct z
obcerstvenim nataceni
) Bleskovy retro moué€nik Kinokavarna
PA
- citronova babeta - film na prani
SO Sobotni program na téma: Sportovnl' den
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



