Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 6.10. - 12.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
. . Prace v dilné Toulavé slapoty
PO Canisterapie
- Antonyma - zhotovujeme darky - okolo Olomouce
' Myslivna Svtrlpky z historie Odpoledni Toény p'ro dobrou
uTt Poledni Ceskoslovenska protazeni naladu
Dobré rano - prace s kognitivnim kuffikem | protazeni téla - maloprodejny téla - poslech z gramofonu
- trénink - cviCeni jemné a Terapie 5ti smvslu - cviCeni jemné
antadni Sportovni chvilka 2 - P y 5 i Vyrabime dark
orientaénich P hrubé motoriky plody podzimu - kastany a hrubé motoriky y y
schopnosti a ranni - P—
cviceni - s overbally - ¢teni pribéhu - vyuZiti pfirodnin
. . Z narozeninového .. -
- Cviceni pro zdravi - Tvorime radi
éT kalendare
- posilujeme horni koncetiny - V. Mensik - vyroba luceren
PA Zpévanky Kino program Olomoucké podniky
- nejznaméjsi lidové pisné - film na prani s V. MenSikem - M. Zelezarny, Sigma Lutin

SO sobotni program na téma. Netradicni VyIOV rybnlka na CDS
NE
V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, ze dochazi ke

zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 13.10. - 19.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Pec€eme pro radost Kouzlo podzimu Pfemyslej a hadej
- dezert na prani - prezentace fotografii - hadanky a kvizy
. T Vnimame véemi smysl i ' Domaci ukol L.
: Zabavné cviéeni emi Smysly | Odpoledni y
uT Poledni plody podzimu - §ipky protazeni Nekudy
Dobré rano - pfi hudbé protazeni téla - Retro Casopis téla - hudebni porad
- trénink . . - cviceni jemné a ] - cviceni jemné ] ]
| orientagnich Pamét v akci hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat a hrubé motoriky Chvilka poezie
schopnosti a ranni Y o ) _ L ] o
cvideni - Ceskoslovensti prezidenti - pojizdné prodejny - &teni basni
et Vylet Vylet Vylet
- Krasno, muzeum feznictvi - Krasno, muzeum feznictvi - Krasno, muzeum
] RC Herjmanevk - Aktivity denniho Zivota Notujeme z vesela
PA mezigeneracni setkani

- procvicovani jemné motoriky -vazani

tkani¢ek. zapinani ziou. ... B plsnICky naseho miadi

Cvicime pro radost

SO sobotni program na téma: Den stromu

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatelu, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto dlivodu se miiZze zdat, Ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 20.10. - 26.10.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
PO Filmovy kviz Trénovani jemné motoriky Nostalgie
- uhodni nazev filmu - navlékani koralku - Cteni z Casopisu
Z narozeninového . . 1 .
. kalendaF Vzpominky v dlani Odpoledni Aby ruce nelenily
uT alendare Poledni protazeni
Dobré rano - V. Neckar protazeni téla - pojizdné prodejny téla - vykreslovani mandal
- trénink S ﬂfmﬁ - cviéeni jemné a Viné klidu a pohody - cviceni jemné 7008 K
, - oleché :L: = : - .. : i evan
ST orienta&nich P wmi hrubé motoriky plody podzimu - Sipky a hrubé motoriky P y
schopnosti a ranni L eeaisa S o
cviceni - napfic¢ patry - tfidéni vrsku - zpivame pro radost
&7 Peceme na slano Tvoriva dilna Stripky z historie
- Z listového tésta - podzimni tvoreni - Sokolsky slet
PA Znamé melodie Filmovy dokument Spole€enska hra
- zpév a poslech pisni - 0 Zivoté zvitat - Mame radi Cesko

SO sobotni program na tema: Jan Werich

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v Utery+E&tvrtek. Z tohoto divodu se milze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 27.10. - 2.11.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink
ST orientacnich
schopnosti a ranni
cviceni

PA

SO sobotni program na téma: SpOl’tOVﬂl’ den

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Hratky s paméti
- vznik Ceskoslovenska
STATNI SVATEK

- zavieno
Sladké pokuseni
- peceme k tanci
Dopoledni tancovacka

- tanec s obcerstvenim

Cvi€ime pro radost

- protazeni pfi hudbé

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

T,

Il.blok (1 3:00-14:30hod)
Zpévanky
- lidové pisné
STATNI SVATEK
- zavieno
Okénko do minulosti
- Maloobchody
Kino program
- film na pfani

Trénovani paméti

- tanecni v noc¢ni kosili

Toulavé slapoty

- Klatovy, Kastice, Kol&in

Odpoledni STATNI SVATEK
protazeni
téla - zavieno

- cvi€eni jemné

a hrubé motoriky Rozkresli ruce

- malovani symboll
Kreativni tvoreni
- papirové ozdoby

Pisné z gramofonu

- hrajeme na prani

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+E&tvrtek. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rGizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



