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SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu 7.4. -13.4.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Cviceni pro zdravi
- za pouziti cvi€ebni gumy

Slovni olympiada
o - tvofeni rekordu v poc¢tu vymyslenych
Dobré rano 7 slov
- trénink orientacnich | 47
schopnosti a ranni cvi€eni

Caj o paté
~ - aneb taneéni dopoledne s
obcertvenim

Bachovi naslednici
verejna generalni zkouska MFO

Zpévanky - zpév oblibenych pisni
Pala¢inkovani
- pfiprava oblibené sladkosti

Jarni kvétena

12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

“ SENIORI BEZ NEHOD

- pfednaska o bezpecnosti senior

Navrat v ase Odpoledni
P°v|edf" i} 70.-80.16ta 20.st. - vybaveni protvazenl
protazeni téla domacnosti téla
- cvieni jemné a Viné klidu a pohody - cvieni jemné

hrubé motoriky a hrubé motoriky

jarni byliny - kopfiva

Matematické bingo
Odpoledni chvilka poezie
- pfedcCitani znamych basni
Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2 ,
b
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v terminu 14.4. - 20.4.2025
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& 40
\ 220, s

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Kulaté pisni¢ky .
PO
- zpivani u gramofonu

. Tanec¢ni hodinka

ut Poledni
Dobré rano - cviky se Satky na zidlich protazeni téla
- trénink orientacnich . oL L - cvi¢eni jemné a
ST schopnosti a ranni cvi¢eni Velikonocni peceni hrubé motoriky

- pisSkotovy beranek

K Velikonoéni posezeni

"‘%\ - velikonodni tradice, obderstveni,
zabava

SO Sobotni program natéma:  Svatky jara - Velikonoce

NE

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Spojeni osudem

- Zivotni pfibéhy znamych hercl

Aktivuj smysly Odpoledni

jarni byliny - kopriva protazeni
Prochazka v okoli Centra téla
i L. - cviceni jemné
Kouzlo starych €asu a hrubé motoriky

70.-80.léta 20.stol. -vybaveni
domacnosti

Kinokavarna

- film na pfani

PA Velky patek - statni svatek

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 21.4. - 27.4.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Velikonocni pondéli - statni svatek
0T Overball v akci Staré dobré casy Odpoledni
Poledni protazeni
Dobré rano - procviceni véech svalovych partii protazeni téla - 70.-80.léta 20.stoleti - moda téla
- trénink orientacnich - cviceni jemné a Terapie 5-ti smysli - cviceni jemné
gT  Sschopnosti a ranni cviceni K poslechu i tanci zahr?';‘; - hrubé motoriky jarni byliny - mevédi esnek a hrubé motoriky
oblibeny FrantiSek Slovag 1 1; - ——
A - Zvuky kolem nas a poznavani
&1 Canlsteraple Peceme s laskou
- moucnik pro déti
PA Mezigeneracni setkani s Kinokavarna
détmi MS Herrmannova , o
- film na pfani
SO Sobotni program na téma: Sportovni discipliny
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 28.4. - 4.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
o Kvétnové trénovani paméti Relaxaéni odpoledne
- zamérené na jarni kvétiny - s masaznimi pomuackami
. - Oslava narozenin Vzpominky v dlani Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - jedné z uzivatelek Centra protazeni téla 70.-80.1éta 20.st. - vybaveni domacnosti téla
- trénink orientacnich - v - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni CELODEN NI VYLET a hrubé motoriky
- muzeum tvaruzku Lostice, obéd v restauraci
¢t 1. MAJ - svatek prace
i . - cviCeni jemné a . i
i Sportovni chvilka hrubé motoriky Kinokavarna
PA
- zaméfena na posileni dolnich koncetin - film na pféani
SO Sobotni program na téma: Maj, lasky cas
NE

Zména programu vyhrazena.



