Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:7.4.-13.4.2025

T e
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Zpivame pro radost “ Seniofi bez nehod Tvofime pro radost
- pisn& J. Suchy a J. Slitr -Prednaska o bezpec&nosti senior( - sadrové odlitky
“ . Trénink smyslu
Télocviéna pro mozek . XA X
0T elocvicna pro moze - jarni byliny - kopfiva Odpoledni Spolecné peceni
U Poledni e protazeni s
o - poznej stat dle indicie .. - Cteni vtipu N - dezert na Caj o pate
Dobré rano protazeni téla téla
- trénink . ) - cviCeni jemné a . , - cvicenijemné | Trénujeme jemnou
g7 orientadnich Caj o paté hrubé motoriky Stripky vzpominek a hrubé motoriky motoriku
schopnosti a Cni dopoled bé i 70.-80.léta 20 doma3 : fizi
ranni cviceni - tanecni dopoledne s obcCertvenim .-80.1éta 20.st. - domacnost - prace s pfizi
Bachovi naslednici . . Poznej zpévaky podle
. . - N Slovni olympiada J p' , yp
CT verejna generalni zkouska MFO pisni
Pudinkovy pohar - hledani slov na danné pismeno - hudebni kviz
. e Kino program ze svéta . .
] Hratky s pameti prog - Z narozeninového alba
PA zvirat
- poznej stat dle indicie - Udoli opic a nasledny kviz - V. Burian

SO Sobotni program na téma: Jarni kvétena

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v utery+&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.
Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 14.4. - 20.4.2025

b
-l o~ - = o - A b o 5
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
. Sportovni dopoledne Skola paméti Ctenaisky kouzek
- cviCeni se stuhami - zvukové bingo - Cteni Casopisu NOSTALGIE
. . . i Slavni literarni
. Myslivna ] Navrat v éase Odpolvedn’l hrdinové
ut Poledni protazeni rdinové
Dobré rano - doplriujeme pfislovi protaieni téla - 70.- 80.léta 20.st.- domacnost téla - hledani dvojic
- trénink i L - cvieni jemné a Viiné klidu a pohod - cvieni jemné oL
g7  Orientagnich Hratky s pameti hrubé motoriky . kopFivap Y o anrubs motoriky | Velokonocni peceni
schopnosti a o ) L. . . oy .
ranni cvieni - pracovni listy Bavsen-Velikonoce Hmatovy trénink-poznavame véci - beranek
. - , Kino program ze svéta Odpoledni chvilka
. Velikono€ni posezeni . .
T $ zvifrat poezie
% -velikonogni tradice, obcerstveni, . . C L Ce e
)\ , - Zivot mezi Selmami a nasledny kviz - Cteni basni
\ zabava
PA Velky patek Velky patek Velky patek
statni svatek statni svatek statni svatek

SO sobotni program na téma: Svatky jara - Velikonoce

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v utery+c&tvrtek. Z tohoto diivodu se mlze zdat, ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.
Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 21.4. - 27.4.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Velikonoéni pondéli Velikonoéni pondéli Velikonoéni pondéli
statni svatek statni svatek statni svatek
. Vnimame v§emi smysl 1 , .
. Cviéme v rytme s YS¥ | Odpoledni | Koyzleniv kuchyni
UT Polednl - medvédi Cesnek protazenl
Dobré rano - cviceni na zidlich protazeni téla, Cteni z Casopisu Zdravi téla - slavnostni bublanina
- trénink K lechuit . hrai - cviCeni jemné a i - cviCeni jemné . . i .
orientaénich pO’S ec ’u 1 tancli zawraje {_hmbé motoriky To bylo tenkrat... a hrubé motoriky Spallcek VY|etU
ST schopnostia oblibeny pa’nvFrantlsek X
ranni cviéeni Slovacek - 70.- 80.1éta 20.st.- méda - hrad Bouzov
& Trénuj pamét Slavni literarni hrdinové Prace v dilné
T
- hadanky a porekadla - hledani dvojic - jarni tvofeni
- . . Kino program ze svéta -
] Skripky z historie prog - Pisné z gramofonu
PA zvirat
- olomoucka domovni znameni - poust Kalahari a nasledny kviz -J. Cerny

SO sobotni program na téma: Sportovni discipliny
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se miize zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avs§ak pro rizné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 28.4. - 4.5.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Posilovna pro mozek

- dfeveny panel k hadani slov

Sportovni turnaj

Dobré rano - micové hry

- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

1.maj - svatek prace
ZAVRENO

Cviceni pro radost

- s florbalem

il 2P
7.-",5’ x.

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Filipojakubska noc

- vyroba dekorace

] Staré dobré éasy Odpolfadn]
Poledni protazeni
protazeni téla - 70.-80.1éta 20.stoleti - moda téla

Celodenni vylet do muzea tvarizku v Losticich

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

- cviCeni jemné a

hrubé motoriky 1.m3j - svatek prace

ZAVRENO

Kino program ze svéta

zvirat
- Pod mofskou hladinou a nasledny
kviz

SO Sobotni program na téma: Po stopach M. D. Rettigové

NE

Spartakiada

- vypravéj
Ergoterapie

- vyrobky z textilu

1.m3j - svatek prace
ZAVRENO
Cteni zivotopisu

- here¢ka S. Zazvorkova

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se miiZze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avsak pro rizné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



