Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 2.6. - 8.6.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviCeni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Cvi€eni paméti pro kazdy vék

ﬂlﬂ Mse svata

Sportovni chvilka
- zamé&reno na cvic¢eni s overballem
Klub pratel dechovky

- znamé a oblibené pisné
Peceme s laskou

- moucnik pro déti

Mezigeneracni setkani s
détmi MS Herrmannova

Sportovni den

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Cestujeme pomoci Spooty

- po krasach Ceské republiky

Vnimame vSemi smyly Odpoledni
sladké letni plody - jahody protazeni
Hadani, co se skryva v krabici téla
] ] - cvi€eni jemné
Ohlédnuti se a hrubé motoriky

- 60.1éta 20.stoleti - zpévacCky

Klenoty Ceské republiky
UNESCO

- mista, ktera obdivuje cely svét

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 9.6. - 15.6.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Relaxace v dopolednim ¢ase Retro legendy
PO
- Zamerene na ocwky S masaznimi - ze Zivota Jifiny Stépnickové
pomuckami
Mezinarodni den bylinek a . L x i
. KoFeni y Staré dobré ¢asy Odpoledni
uT oreni Poledni protazeni
Dobré rano - povidani o vyuziti bylinek protazeni téla - 60.1éta 20.stoleti - zpévaci téla
- trénink orientaCnich X . . E - cvieni jemné a Vuné klidu a pohod - cvieni jemné
. R Caj o paté E’TWQ hrubé motorik . P . y hrubé motorik
ST schopnosti a ranni cviceni : PATE rube motoriky sladké plody - maliny a nrube motoriky
- aneb tane¢ni dopoledne s ob¢ertvenim - pravdivé pribéhy ze zivota
. Nejvétsi téelovychovna
. Sejdeme se na Vlachovce ) . y
eT organizace
- poslech a zpév pisni - aneb z historie Sokola
, Odpalujeme bez obav Kinokavarna
PA
- aneb pfiprava Zloutkovych vénecku - film na prani
SO Sobotni program na téma: Kral komiku - Vlasta Burian
NE

Zmeéna programu vyhrazena.



PO

ST

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 16.6. - 22.6.2025

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Priprava ob¢erstveni na

oslavu ke Dni otcl

Spolec¢na oslava ke Dni otcli

- zabava, tanec a obcerstveni
RC Hermanek
- Tvofivé ruce
Zpivame pro radost
- oblibené lidové pisnicky
Otestuj si své znalosti
- pomoci BAVSEN listt

Jahodovy den

12:30-13:00hod

15:00-15:30hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Karel Héger

- vyroCi oblibeného herce

Smyslova stimulace

, sladké plody - maliny OdeIVedn’l
Poledni protazeni
protazeni téla - odpoledni prochazka téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné

Kouzlo starych casu a hrubé motoriky

- 60.léta 20.stoleti - zpévaci

Zapomenuté svatky

- zajimavosti o svatcich, které jsou
iz zanomenuté

Kinokavarna

- film na prani

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 23.9. - 29.6.2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Cvigeni v rytmu hudby Odpoledne na proslunéné
PO terase

-

- tanecni cviky na zidlich - povidani o lété

Helena Vondrackova slavi , . 1
. . Vzpominky v dlani Odpoledni
uT narozeniny Poledni protazeni
Dobré rano zajimavosti ze Zivoty oblibené zpévacky | protazeni téla - 60.léta 20.stoleti - zpévaCky téla
- trénink orientacnich T3l . K - cvic':(’ani jemr_1é a Aktivizace smysl - cviéfeni jem.né
ST schopnosti a ranni cviéeni elocvicna pro moze hrubé motoriky sladké plody - jahody a hrubé motoriky
- hadani slov s pomuickami APOS Zabavné kvizy
&1 g Oslava narozenin Kam zmizel ten stary song
- jedné z uzivatelek Centra - zpév a poslech u gramofonu
) Peceme s laskou Kinokavarna
PA
- babiccin vlaény pernik - film na prani
SO Sobotni program na téma: Po stopach hvézd
NE

_Zména programu vyhrazena._




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 30.6. - 6.7.2025

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich

ST schopnosti a ranni cvi¢eni

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Cvic¢ime pro zdravi

- posileni a procviceni celého téla

BINGO

- oblibena hra

Vyrocéi narozeni Waldemara
Matusky

- vzpominka na oblibeného zpévaka
Tony pro dobrou naladu

- pisné oblibenych Ceskych zpévaki

Sladké predsvate¢ni peceni

- rybizova bublanina

Statni svatek

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- s‘(‘,

gh J.ﬂﬁ-u Y

Il.blok (13:00-14:30hod)

100+1 svétoznamych zen

ze zivota slavnych Zen svétové
historie

Terapie 5ti smyslu
pod morskou hladinou - slana voda

- prochazka na zmrzlinu
Kouzlo starych ¢asu
- letni dovolené za socialismu
Mistr slova
- hadani, co nejvésiho poctu slov
Kinokavarna

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gviceni jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



