Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 2.6. - 8.6. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Posezeni na ter.":lse i Pomahame paméti Tvoriva dilna
PO slovni kopanéa
Mse svata - zvukovy poslech - pro radost
. Zpivame pro radost Jak to bylo tenkrat Odpoledni B. Smetana
uT Poledni protazeni
Dobré rano - lidove pisné protazeni téla - 60.léta 20. stoleti- zpévacky téla - Cteni Zivotopisu a poslech
- trénink ) . - cviceni jemné a Smvslova stimulace _ | -cviCenijemné . i
orienta&nich Joga pro seniory hrubé motoriky y letni blody iahod a hrubé motoriky | Spolecenska hra
ST - etni plody jahody
schopnosti a
ranni cviceni - s aromaterapii Jemna motorika - tiidéni knofliku - Hadej, kdo jsem
&T Posilujeme horni kon€etiny Slavni literarni hrdinové Aby ruce nelenily
- cviky s posilovaci gumou - hledani dvojic - prace s vinou
PA Pisnicky z mladi Prace v dilné Retro €asopis
| - oblibené pisné - vyrabime z filcu - Cteni o F.Filipovském

SO sobotni program na téma: Sportovni den
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek Ci za b)v Utery+&tvrtek. Z tohoto divodu se miize zdat, Zze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro r{izné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 9.6.-15.6. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO Mozkové fitko Posezeni na terase Spole€enska hra
- prace s rébusy Bavsen - Cteni vtipU - panel se slovy
, Zdrava zada Poznavame vsemi smysly - Odpoledni = Kouzlime v kuchyni
OT Poledni sladké maliny tazeni
- protahovani, posilovani zadového oleani Neizaii sisi stavb st protazeni - dezert na oFani k tanci
Dobré rano svalstva protazeni téla €jzajimavejsi stavby svela téla P
- trénink Dopoledni zabava - cviCeni jemné a i . - cviCeni jemné . i .
ST orientaénich T éaje - kévy hrubé motoriky Staré dobré casy a hrubé motoriky Cteni z Herbare
schopnosti a . . , , e .
L - Tanec, zpév a obcerstveni - 60.1éta 20.stoleti, zpévaci - babiciny bylinky
ranni cviceni
. , Poslech hudby z
. Myslivna Posezeni na terase
CT gramofonu
- urCuje povolani dle indicie - hmatovy trénink - pisné na prani
PA Cvic€eni pro radost Trénink jemné motoriky Kreativni tvoreni
- s masaznimi valecky - dfevéné hlavolamy - vyrabime z papiru

SO sobotni program na tema: Kral komiku Vlasta Burian

NE

V rdmci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto dlvodu se miize zdat, Ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro r{izné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.




PO

ST

PA

SO sobotni program na téma: JahOdOVY den

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP v rizné dny.

Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 16.6. - 22.6. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Hratky s paméti

- pomoci reminiscenc¢nich karet

Spolec¢na oslava ke Dni
otcu
- zabava, tanec a obcerstveni
RC Hermanek
- mezigeneracni setkani

Dobré rano
- trénink
orientacnich

schopnosti a
ranni cviéeni Sportovni dopoledne
Joga pro seniory
- relaxacni cviky

Dezert na prani

- pudinkovy pohar

e 3

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Z narozeninového alba

e _ herec, dabér K. Hoger

Vzpominky v dlani

Poledni
protazeni téla - 60. léta 20. stol. - zpévaci

Aktivizace smysli
sladké maliny

Cteni z éasopisu Nostalgie
Posezeni na terase
- u filmového kvizu
Kino program

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviceni jemné
a hrubé motoriky

III.bIk (15:30-1'):-00h)
Prace v dilné
- vyroba dekoraci
Cteni pribéht
- napsano zivotem
Pracovni listy Bavsen
- naradi na zahradé
Ergoterapie
- prace s plechovkami

Notujeme z vesela

- pisné Evy a Vaska

Z tohoto dlivodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro r(izné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 23.6.-29.6. 2025

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Spartakiada
- 70 let od prvni spartakiady
Z narozeninového alba
pos—
Dobré rano - zlata slavice H. Vondrackova
- trénink

orientacnich CviCme v rytmu

schopnosti a L )
e, - cviceni se stuhami
ranni cviceni
Sportovni dopoledne
- micové hry
Zpévanky

- nejznaméjsi pisné H.Vondrackové

12:30-13:00hod

Il.blok (13:00-14:30hod)

Hmat v akci

- dfevéné dotekoveé kostky

Smyslova stimulace

Poledni sladké jahody

protazeni téla Cteni pfibéhl na terase

- cvi€eni jemné a

hrubé motoriky Navrat v Case

- 60. léta 20. stol. zpévacky
Kino program
- film na prani
Trénink motoriky na terase

- vazani tkani¢ek

SO sobotni program na téma: PO StOpéCh hveézd

NE

15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

Tradice léta

- zilustraci J. Lady

Od I°°|fd ni Kreativni tvofeni
protazeni
téla - vyrabime darky

- cviceni jemné

a hrubé motoriky Prace v dilné

- baleni vyrobk(
Notujeme z vesela
- moravské pisnicky
Casopis Retro

- Cteni zajimavosti

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rizné dny. Z tohoto diivodu se mize zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rGzné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 30.6. - 6.7. 2025

*

—

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
. , « Procvi¢ovani jemné
Vyzva pro mozek Vzpominka na W. Matusku . J
PO motoriky
- doplii nazvy filmu - "Kam nechodi slunce" - pomoci mandal

, Posilujeme dolni konéetiny Kouzlo starych &ast Odpoledni | vyrabime pro radost
uT Poledni protazeni

Dobré rano - jizda na rotopedu protaieni téla - letni dovolend za socialismu téla - z odlivaci hmoty

- trénink - cvi€eni jemné a - . - cviceni jemné
orientaénich Cviéeni pro hezky den hrubé motoriky | P 0d Morskou hladinou " ahrubé motoriky|  Spole&enska hra
) poznavame pomoci smyslu slanou vodu

ST schopnostia

ranni cviceni - s nafukovacimi balénky Posezeni na terase u hadanek - Kufr

. . - Knéz, myslitel,
- Sladké dopoledne Z narozeninového alba =°° i
CT reformator J. Hus
- palacinky - zpévak,muzikant, herec W.Matuska - pfipomenuti si mistra
PA Pisné od taboraku Cyril a Metodéj Chvilka poezie
- trampské a taborové pisné - slovansti vérozvéstové - Cteni basni

SO sobotni program na téma: Statni svatek - zavreno
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto dlvodu se miize zdat, Ze dochazi ke
zdvojeni programu, avSak pro r{izné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



