Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 1.6. - 7.6.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
6 Cviéeni v rytmu hudby Kaceni Majky a posezeni na
. o terase
- tanecni cviky na Zidlich
.. Vnimame v§emi smyl oy .
, Tvorime pro radost sladké letni olod _athy Odpoledni
ut Poledni pody - y protazeni
Dobré rano - levandulové polstarky protazeni téla Hadani, co se skryva v krabici téla
- trénink orientacnich Vyznani rizim - navétéva - cviceni jemné a - cviceni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni hrubé motoriky Oslava narozenin ¢ ”’“ 31 hrubé motoriky

rozaria plného rokvetlych . A ey
lek |
jedné z uzivatele pring

e W .:‘;-;"__;4 rﬁii <
‘ £ ﬁ‘ - < - .‘ _—
e . Klenoty Ceské republiky
. Peceme s laskou
ET UNESCO
- mouénik pro déti z MS - mista, ktera obdivuje cely svét
: Mezigeneracni setkani s Kinokavarna
PA N
détmi MS Herrmannova ny
- film na prani
SO Sobotni program na téma: Mezinarodni den déti
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.6. - 14.6.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Hravy mozek Odpoledni prochazka
- trénovani paméti s BAVSEN - po okoli CDS a kolem Moravy
) Sportovni chvilka Staré dobré éasy Odpoledni
ut Poledni protazeni
Dobré rano - zaméreno na cviCeni s overballem protazeni téla - 60.1éta 20.stoleti - zpévaci téla
- trénink orientacnich Nirodni den bvlinek a kofeni - cvic':clanijemr)é a Viné klidu a pohody - cvic':’enijem.né
= schopnosti a ranni cvi¢eni arodni den pylinek a koreni hrubé motoriky sladké plody - maliny a hrubé motoriky
- pozhavan k0|:enlwa bylinky podl Trénovani paméti na terase
chutia Cichu |
5 Osudy hvézd § Rekord mésice éervna
CT 7
- vzpominka na Helenu Ruzi¢kovou - tvoreni co nejvétsiho poctu slov
RC Hefmanek - . .
. . . . - Kinokavarna
PA mezigeneracni setkani
- Pe¢eme slané dobroty - film na prani
SO Sobotni program na téma: Jahodovy den
NE

Zmeéna programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 15.6. - 21.6.2026

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cviceni

SO Sobotni program na téma:

NE

12:30-13:00hod

Slovni olympiada

Poledni

- tvofeni rekordu v poc¢tu vymyslenych slov protaieni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

To byl nas HIT
- oblibené pisnicky na prani
Peceme s laskou
- ovocny kolac
Aby zada nebolela
- cviky pro zdrava zada

Letni slunovrat

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Retro legendy

- udalosti ze zivota hercu, o kterych se
radéji nemluvlo ani Septem

Okénko do minulosti Odpoledni
protazeni
- 60.1éta 20.stoleti - zpévaci téla

- cviCeni jemné

Smyslova stimulace _
a hrubé motoriky

sladké plody - maliny

- prochazka rozkvetlou pfirodou
Karel Héger
- vyrocCi oblibeného herce

Kinokavarna

- film na pfani

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 22.6. - 28.6.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

100 rozmarnych let

Rudolfa Hrusinského Napsano Zivotem

PO
- zajimavosti ze Zivota - poutavé pfibéhy, pohnuté osudy
. o Aktivizace smyslu
OT Oslava ke Dni otcu sladké plody - jahody Odpoledni
i Poledni . L rotazeni
- s posadkovou hudbou Klartet v rex Zabavné kvizy P N
Dobré rano protazeni téla téla
- trénink orientacnich ] - cviCeni jemné a i i - cviceni jemné
g7 Schopnostia ranni cviceni Sejdeme se na Vlachovce hrubé motoriky Vzpominky v dlani a hrubé motoriky
- poslech a zpév pisni - 60.1éta 20.stoleti - zpévacky
&1 Cviceni pro zdravi Jak jsme varili a jedli
- zaméfené na protazeni celého téla - vzpominani plné chuti
Narodni den ¢okoladového . .
, . Kinokavarna
PA pudinku
- pfiprava sladkého dezertu - film na pfani
SO Sobotni program na téma: Po stopach hvézd
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 29.6. - 5.7.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Kulaté pisni¢ky

PO
- zpivani u gramofonu
uT ﬁ

Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvi¢eni

Oslava narozenin
Poledni
protazeni téla
- ¢vicenli jemne a
hrubé motoriky

- jedné z uzivatelek Centra
Zabavné cviceni

- dolnich a hornich kond&etin

. Bingo
CT
- oblibena hra o ceny
’ Recept s vini vzpominek
PA

- kolac podle pani Marie
SO Sobotni program na téma: Vzpominka na skautské tabory

NE

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)
Odpoledne na proslunéné
terase

- povidani o lété

Vzpominame spolu..... Odpoledni
protazeni
- 60.1éta 20.stoleti - zpévacCky téla

- cviCeni jemné
a hrubé motoriky

Oaza klidu

pod moiskou hladinou - slana voda

Zabavné kvizy
Premyslej a hadej
- poznej dle indicii Ceské herecCky

Kinokavarna

- film na préani

Zména programu vyhrazena.



