Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu: 2.2.-8.2.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
L e . Z alba osobnosti
PO Masopustni peceni Vyzva pro mozek . .
narozenych v unoru
- sladky dezert - doplfi nazvy film{ - Josef Kajetan Tyl
o % . Viné klidu a pohody
. Vﬂ’f Masopustni veseli & gokoladové mameni, miééna | Odpoledni Kvizové otazky
ut i gokolad Seni
Poledni cokolada protazeni
Dobré rano - tény nejznaméjsich pisni protazeni téla - vykreslovani mandal téla - doplfi nazvy filmd
- trénink - cviCeni jemné a - cviCeni jemné
ST orientaénich Nacvik jemné motoriky hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat a hrubé motoriky Ergoterapie
schopnosti a
ranni cviéeni - dokresli pllku obrazku - masopustni veseli - tradice - prace v dilné
L. . . Odpoledni ¢aj S
. Zpivame pro radost Spolec¢enska hra kufr P . J
&T knihou
- pisné M. Chladila - odkryvani obrazcu - Cteni basni
PA Sportovni chvilka Kino program Ergoterapie
- s masaznimi pomuckami - pfiroda kolem nas - odlévani vyrobk(

SO Sobotni program na téma: Povidani o bylinkach s ochutnavkou bylinkovych caju

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatell, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek ¢i za b)v utery+ctvrtek. Z tohoto dlivodu se miize zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



PO

ST

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 9.2. - 15.2. 2026 X

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

y

l.blok (9:30-11:00hod)

Cviceni pro zdravi

- zaméfeno na horni koncetiny

@ Canisterapie

b

Jemna motorika
- skladame z papiru
Sportovni chvilka

- s overbally

RC Hermanek

- zpivame pro radost

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Spolec¢né tvoreni

- jarni dekorace

Masopustni vzpominani
Poledni

protazeni téla - zabijacka

15:00-15:30hod = |ll.blok (15:30-17:00h)
Drevény panel se slovy
- hadani slov

Odpoledni | poglech z gramofonu
protazeni

- cviCeni jemné a Snoezelen
hrube motoriky hofké Gokoladové mameni

- doplhovani pfislovi

Pameét v akci
- zabavné kvizy
Kino program

- film na prani

téla - M. Chiadil
- cviCeni jemné . i ]
a hrubé motoriky Cteni z knihy

- Tanedéni v noc¢ni kosili
Osobnost narozena
v unoru
- Karel Gott

Kreativni tvoreni

- prace v dilné

Masopustni veseli

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatelu, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+cCtvrtek. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 16.2. - 22.2.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Posilovna pro mozek Jemna motorika Tvorime radi
- zapamatovani obrazku - tridéni vrskd a knoflikd - prace v dilné
e ; C : 5 ma i hotks : | Odpoledni ¢aj s
] Cviceni pro zdravi CokoladoYe mameni hofka | Odpoledni P _ J
uT Poledni Cokolada protazeni knihou
Dobré rano - protazeni téla u hudby protazeni téla - poslech pisni na pfani téla - Cteni z knihy Vzpominkomat
- trénink L. i . - cvi¢eni jemné a i - cvieni jemné ]
orientadnich Trénink jemné motoriky hrubé motoriky To bylo tenkrat... a hrubé motoriky Ergoterapie
ST schopnosti a
ranni cviéeni - psani a kresleni dle zadani - masopustni veseli - zabijacka - prace v dilné
BT Zpivame od srdce Pamét v akci Notujeme z vesela
- pisné nadeho mladi - doplfiovani pfislovi - zpév lidovych pisni
. . . v . | : Z alba osobnosti
] Sportovni chvilka Film na prani . .
PA narozenych v unoru
- posilovani dolnich koncetin - film s Jifinou Bohdalovou - Jifina Bohdalova

SO Sobotni program na téma: Mezinarodni den materského jazyka
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 23.2. - 1.3.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00nhod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Cvi€ime v rytmu Pomahame pameéti Ergoterapie
- cvi€eni na zidlich - sportovni kviz - tvofeni vyrobku
. ) , Ohlédnuti se .... Odpoledni PFemyslej a hadej
uT Jemna motorik Poledni protazeni
Dobré rano - vazani maslicek protaZeni téla - masopustni veseli, tradice téla - hadanky
- trénink - cvi€eni jemné a Cokoladové mameni _| -cvi€eni jemné - . i .
ST  orientacnich hrube motoriky mlécna Gokolada ve Snoezeleny | @ Nrube motoriky Spalicek vyletu

schopnosti a

L Cteni - ze zivota slavnych - hrad Bouzov
ranni cvicCeni
. . . Toény pro dobrou

« Sportovni chvilka Aby ruce nelenily y p’
ET naladu

- joga pro seniory - vykreslovani mandal - zpivame pisné J. Zimy

Zpivame pro radost Kino program Slavni literarni
PA P P prog hrdinové
- pisné znamé i neznamé - film na prani - hledani dvojic

SO Sobotni program na téma: Koblizkobranni

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mUze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné
uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



