Plan aktivit pro uzivatele DP 1 I U T,

v terminu : 3.8. - 9.8. 2026

\ 'I'- |-l-. 1 f &

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO BAVSEN - trénujeme pamét Houbarska sezéna Cteni zajimavosti
’-‘T, /- Mge svati - zabavny kviz "1:' - 0 K. Gottovi
© e - "
, Cviéime pfi hudbé Smys'°"f ?t"f““t'a?.e -ovoene | Qdpoledni | Bylinkova lékarnicka
ut Poledni pokuseni-ostruziny protazeni
Dobré rano - aneb zabavné cviceni na zidlich protaieni téla - kFizovky na prani téla - ¢teni o bylinkach
- trénink i - cvi¢eni jemné a i . . - cvi¢eni jemné o
g7 orientacnich Posezeni na terase hrubé motoriky Zpatky do minulosti a hrubé motoriky  Zpivame pro radost
schopnosti a dobré k& i hra¢ky 20.stol isné z mladi
ranni cviéeni - U aobre Kavy a s poezii - nracky .Stol. - pisne z miadi
&7 Peceme s laskou Kino program Jéga prstu
- margotkovou buchtu - film na prani - pro lepSi motoriku
. . & e Z alba znamych
, Sportovni chvilka Skola paméti y
PA osobnosti
- s overbally - poznavame letni ovoce - O. Novy
SO Sobotni program na téma: Letni grilovani
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 10.8. - 16.8. 2026

8:00-9:00hod .blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |1l.blok (15:30-17:00h)

PO Toulky starou Olomouci Big shot Kreativni tvoreni
- poznavame znama mista - vyrabime z papiru - vyroba lucerniCek
. Trénujeme paméf To bylo tenkrat ... Odpoledni Spoleéenska hra
uT Poledni protazeni
Dobré rano - hadanky a hlavolamy protazeni téla - vzpominame na kocarky téla - karty, pesexo
- trénink . i - cviCenijemné a | vyené klidu a pohod _ | -cviCeni jemné
g7 orientagnich Cvi¢ime pro zdravi hrubé motoriky ochutnévérr:‘e melozn a hrubé motoriky  Poslech z gramofonu
schopnosti a . - y - e - -
ranni cvideni - s posilovacimi krouzky - najdi 5 rozdilu - pisni¢ky na prani
" Kouzleni v kuchyni Posezeni na terase Prace v dilné
cT S==
- peCeme na prani - s dfevénymi hlavolamy - zdobeni plechovek
bA Hudebni kviz Filmové odpoledne Spali¢ek vyleti
- poznej interpreta - film na prani - &teni o hradu Bouzov

SO sobotni program na téma: Jak se drive zavarovalo

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 17.8. - 23.8. 2026

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink

ST orlentacm(’:h
schopnosti a
ranni cviceni

PA

SO sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)
Mozkovy jogging

- jazykolamy a doplfiovani rCeni

R Canisterapie
L

%

Notujeme z vesela

- pisné E.Pilarové
Tane€ni dopoledne
- hudba, tanec, zabava
Sportem ku zdravi

- posilovani dolnich koncetin

Plody léta

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Posezeni na terase

- doplii nazvy znamych filmu

Terapie 5 smysl - | Odpoledni
Poledni pomoci melounu protazeni
protazeni téla Cteni vtipu téla

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- cvi€eni jemné

Vzpominky na dlani a hrubé motoriky

- koCarky
Télocviéna pro mozek
- piSeme a pocitame
Filmové odpoledne

- pohadka na prani

lll.blok (15:30-17:00h)

Hrajeme pro radost
- pisné M.Chladila
Relaxac¢ni odpoledne
- s masaznimi pomulckami
Chvilka smichu
- Cteni viipQ
Ruce v akci
- vyrabime pro radost

Domovni znameni

- zajimavosti o Olomouci

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

24.8. - 30.8. 2026

- i W B 4
3 o _-"'ﬁrf' o

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

. o , . &= Turista
PO Zabavny kviz Prochazka po okoli
- dopravni znacky - jdeme na zmrzlinu j - Cteni zajimavosti z Casopisu
- Télocviéna pro mozek ’ Navrat v ¢ase Odpolvedn'| Tvorime pro radost
- doplni, pocitej, najdi a hadej Poledni - hracky 20. stoleti protazen - tvofime ze samotvrdnouci
Dobré rano pin, pocttel, naj | protazeni téla y <> téla hmoty
- trénink M I' - cviéeni jemné a Snoezelen _ - cviéeni jemné Znémé mista naéeho
i i slivha 4 i S i .
ST orientacnich y hrubé motoriky ochutnavame ostruziny a hrubé motoriky kraje
schopnosti a o Lo _ - . . L .
;e - poznavame zemeédeélské plodiny Cteni vtipt - povidani o Sv. Kopeceku
ranni cviceni
&T Peceme pro radost Spolec¢enska hra Hudebni kviz
- babovku - AZ kviz - poznas pohadku podle pisné
PA Sportovni chvilka Ceské feky z vysky Cviceni s prvky jogy
- cviCime s micem - dokument o fece Moraveé - s aromaterapii
SO Sobotni program na téma: Vsechny vuné a chuté svéta
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢tvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Trénujeme postieh Panel se slovy Cviceni s prvky jogy
- uhodni pfislovi podle obrazku -hod’ kostkou a hadej - pro lepsi motoriku prstu
. Skladame z papiru Terapie péti smyslt Odpoledni Poslech pisni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - origami protaZeni téla - levandulové kouzlo v kosmetice téla -pisné k taboraku
. - cviCeni jemné a , - cviCeni jemné wr
ST Zpivame od srdce hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat... a hrubé motoriky Tvorime pro radost
-lidové pisné - $kolni léta -prace v dilné
&T Sportovni dopoledne BINGO Relaxacni odpoledne
@ S -posilovaci gumy -spoleCenska hra - s masaznimi pomuckami
‘\"“\4 ‘t""l;l"", AL .
] o Rozlouéeni s létem Filmové odpoledne Cteni z knihy
PA ?/&,ﬁf
()| - tanecni dopoledne s F.Slovackem - film na prani -Tanecni v noCni kosili
SO Sobotni program na téma: Zvirata kolem nas
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



