Plan aktivit pro uzivatele DP 1
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v terminu : 5.10. - 11.10.2026
IR S ’
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
Oslava narozenin Prace v dilné Cteni z knih
PO e y
ﬁ‘_‘i_"w
jednoho z uzivateli CDS - zhotovujeme darky - Vzpominkomat
. Stripky historie z i . .
. Myslivna & pky : K Odpoledni Chvilka poezie
uT Poledni eskoslovenska protazeni
Dobré rano - prace s kognitivnim kuffikem protazeni téla - Vznik republiky téla - Cteni znamych basni
- trénink i . - cviceni jemné a Terapie 5ti smvslu - cviceni jemné o i
g7 orientagnich Sportovni chvilka hrubé motoriky plody p'z dzimu - k;’ét any | @ hrubé motoriky Vyrabime darky
schopnosti a ol m o DFDENC it Do
ranni cviéeni - S overbally - Cteni pribehu - vyuZiti pFirodnin
s . Z narozeninového . .
N Hadame povolani . Retro ¢asopis
éT kalendare
- vzpominky a povidani - V. Mensik - Cteni zajimavosti
« . Malujeme pro zklidnéni
] Zpévanky Kino program ) P .
PA mysli
- nejznaméjsi lidove pisné - film na pfani s V. MenSikem -podzimni mandaly

SO sobotni program na téma: Posviceni, hody a lidové tradice

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 12.10. - 18.10.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

PO Jemna motorika Spoleéenska hra Chvilka smichu
-skladame slova a obrazky - AZ kviz - ¢teni vtipQ
& il e P
fm o [f Vnimame vSemi smysl i X o .

T BGON. Spoleéné bingo , e o SySY | Odpoledni | gtenj zajimavosti

UT . RN Poledni plody podzimu - Sipky protazeni
Dobré rano - dennich pobytd protazeni téla - Retro &asopis téla - ze svéta zvifat

- trénink . . - cviCeni jemné a i - cviCeni jemné ] ]

ST Orientagnich Pamét v akci hrubé motoriky Jak to bylo tenkrat a hrubé motoriky Chvilka poezie
schopnosti a  nakupnih Nasi identi Steni basni
ranni cvigen - pomoci nakupniho seznamu - Nasi prezidenti - éteni basni

&1 Notujeme z vesela Aktivity denniho Zivota 4 Cteni z knihy

- pisni€ky naseho mladi - nacvik dennich Cinnosti - Vzpominkomat
PA Zabavné cviceni Kino program Notujeme z vesela
- pfi hudbé - film na prani - pisni€ky naseho mladi

SO sobotni program na téma: Den stromu

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 19.10. - 25.10.2026 h
f y a n d‘_!_l

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod . |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Filmovy kviz Trénovani jemné motoriky Nostalgie
- uhodni nazev filmu - navlékani koralku - Cteni z Casopisu
. Klenoty pralesa Vané klidu a pohody Odpoledni Aby ruce nelenily
uT Poledni protazeni
Dobré rano - navstéva Flory Olomouc protazeni téla -plody podzimu-Sipky téla - vykreslovani mandal
. . - cvi€eni jemné a } . - cvi€eni jemné .
ST Cviceni s micem hrubé motoriky Vzpominky na dlani a hrubé motoriky Zpévanky
- protaZeni celého téla prezidenti nasi vlasti - zpivame pro radost
, . o Cteni pravdivych
N Dilna pro pany Tvoriva dilna ? -y y
ET pribéhu
Livance pro dobrou naladu - podzimni tvofeni V - - a nasledna debata
b=
-~ > .
, Zvukové bingo Filmové odpoledne £ 4 % Cteni z herbare
PA g P £~ Ot &
] L
- zvuky v b&Zném ivoté - serial Chalupafi : N - babiciny bylinky

SO Sobotni program na téma: Cas houbareni
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 26.10. - 1.11.2026

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)
. Hratky s paméti Zpévanky Cteni pfibéht
- vznik Ceskoslovenska - lidové pisné - z Casopisu Retro
] _ Vune k|ld.u a pohvody Odpoledni Cteni z knihy
uT Oslava narozenin Poledni plody podzimu - kastany protazeni
Dobré rano jednoho z uzivatelt CDS protazeni téla - Cteni basni téla - Tanec€ni v noCni koSily
- trénink
orientacCnich e . , . , v / ;
ST schopnosti a Statni svatek - Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu
ranni cviCeni
&T Dopoledni dilna Slavni literarni hrdinové Notujeme z vesela
- prace na vanocnich vyrobcich - hledani dvojic - pisni€ky naseho mladi
PA RC Hermanek Kino program Bylinkova zahradka
- protazeni pfi hudbé - film na prani - podzimni imunita
SO sobotni program na téma: Péc¢e o zdravi v podzimnim éase
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢Etvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



